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UuvoD

Promjene Pravila igre stupaju na snagu 1. kolovoza 2010.

Pravila igre s tumacenjima, MRS-ovi/IHF-ovi znakovi, objasSnjenja Pravila
igre i Prostor za zamjenu igraca sastavnice su cjelokupnih Pravila igre.

To se ne odnosi na poglavlje Smjernice - igraliSte i vrata, koje je uklju¢eno u
knjigu kao dodatak Pravilima igre.

OPASKA

Radi pojednostavljenja u Stivu se koriste imenice muskoga roda, iako se
Pravila igre podjednako odnose na pripadnike i Zenskoga i muskoga spola,
osim kad je rijeC o propisima koji se odnose na veli¢inu lopte - Pravilo 3.
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MEDUNARODNA PRAVILA RUKOMETNE IGRE

Pravilo 1. IGRALISTE

1:1

1:2

1:3

1:4

IgraliSte je (vidi sliku 1.) pravokutnik duZine 40 m i Sirine 20 m, koji ¢ine polje za
igru i dva vratareva prostora (1:4 i 6). Duze se graniCne crte zovu uzduZne crte, a
krace granicne crte zovu se crte vrata (izmedu vratnica) ili crte izvan vrata (s
vanjskih strana vrata).

Oko igraliSta mora postojati sigurnosni pojas Sirok najmanje jedan metar duz
uzduZnih crta i dva metra iza crte vrata i crta izvan vrata.

IgraliSna se obiljeZja tijekom utakmice ne smiju mijenjati u korist jedne od
momcadi.

Vrata (vidi sliku 2.a i 2.b) stoje na sredini izmedu crta izvan vrata. Vrata moraju
biti u¢vrS¢ena na podlozi ili na zidu iza njih. Njihova je unutarnja visina dva
metra, a Sirina tri metra.

Grede su vrata povezane preCkom, Ciji se straznji brid mora poklapati sa
straznjom stranom crte vrata. Grede i precka izradene su od cetvrtaste grade
Sirine osam centimetara. Tri strane vidljive s igraliSta moraju biti obojene dvjema
opre¢nim bojama koje se jasno razlikuju od pozadine. Vrata moraju imati mreZzu
prikvacenu tako da ubacena lopta ostane u vratima.

Sve su igraliSne crte sastavnica prostora koji omeduju. Crte vrata moraju biti
Siroke osam centimetara (vidi sliku 2.a), a ostale crte pet centimetara.

Dva igraliSna polja umjesto crtom mogu biti odvojena razli¢itim bojama susjednih
polja.

Ispred svakih vrata nalazi se vratarev prostor (vidi sliku br. 5. na str. 84.).
Vratarev je prostor odreden crtom vratareva prostora (crta na Sest metara),
koju dobijemo tako da se:

a) na Sest metara ispred vrata (mjereno od straZznje strane crte vrata do
prednje strane crte vratareva prostora) usporedo s crtom vrata povuce
crta duga tri metra;

b) dvije Cetvrtine kruznice, svaka promjera Sest metara (mjereno sa
straznjega unutarnjeg kuta greda), nastavljaju se na tri metra dugacku crtu
do prednje strane crte vrata (vidi slike 1.1 2.a).
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1:5

1:6

1:7

1:8

1:9

Crta slobodnog bacanja - deveterac - povlaci se isprekidano na tri metra ispred
crte vratareva prostora. I obojeni i neobojeni dijelovi crte dugi su po 15 cm (vidi
sliku 1.).

Crta na sedam metara ispred vrata oznaka je dugacka jedan metar. Usporedna je
s crtom vrata i udaljena sedam metara od njih (mjereno od straznje strane crte
vrata do prednje strane crte na sedam metara (vidi sliku 1.).

Vratareva granicna crta (crta na cetiri metra) 15 je cm duga crta ispred vrata.
Usporedna je s crtom vrata i od nje je udaljena Cetiri metra (mjereno od straznje
strane crte vrata do prednje strane crte na Cetiri metra); (vidi sliku 1.).

Sredis$nja crta povezuje sredisnje tocke obiju uzduznih crta (vidi sliku 1.1 3.)

Crta za zamjenu igraca (dio uzduZne crte) za svaku se momcad proteze od
sredi$nje crte do oznake 4,5 metra udaljene od sredi$nje crte. To je krajnja
tocka za zamjenu igraca oznacena crtom koja je usporedna sa srediSnjom crtom
i proteZe se 15 cm u igraliSte i 15 cm izvan igraliSta (vidi slike 1.1 3.).

Upamtite
Iscrpna tehnicka obiljezja igralista i vrata opisana su (rije¢ju i crteZzom) u
poglavlju Smjernice - igraliSte i vrata na stranici 82., 83.1 84.
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Slika 1 : IGRALISTE
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Slika 2 a: VRATA
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Slika 2b : VRATA - POGLED SA STRANE
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Slika 3:

Zapisnicki stol

I [ »
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Klupa za pricuvne i iskljucene
igrade i sluzbene oscbe

Zapisnicki stol i klupe za pricuvne i iskljucene igrace te sluzbene osobe moraju

biti postavljeni tako da mjeritelj vremena i zapisnicar mogu vidjeti crte za zamjenu
igraca. Zapisnicki stol mora biti blize uzduznoj crti od klupa za pricuvne igrace, ali

najmanje 50 cm udaljen od uzduzne crte.

Udruga hrvatskih rukometnih sudaca
http://www.uhrs.hr



Pravila rukometne igre | 2010.

2. TRAJANJE IGRE, ZAVRSNI ZNAK I PREDAH
(time-out)

Pravilo

TRAJANJE IGRE

2:1  Uobicajeno je vrijeme trajanja igre za sve momcadi s igra¢ima od 16 i viSe godina
zZivota dvaput po 30 minuta. Odmor izmedu poluvremena obicno traje 10 minuta.

Trajanje igre za igraCe mladih dobnih kategorija : za igrace od 12 do 16 godina 2 x
25 minuta, a za igrace od 8 do 12 godina 2 x 20 minuta. I jednima i drugima
odmor izmedu dvaju poluvremena traje 10 minuta.

2:2  ProduZetci se igraju, nakon odmora od pet minuta, ako je utakmica neodluc¢ena na
kraju propisanog trajanja igre a mora se znati pobjednik. ProduZetci se igraju 2 x
5 minuta, s odmorom koji traje jednu minutu.

Ako je nakon prvog produzetka ishod ponovo neodlucen, drugi se produZetak
igra nakon odmora od pet minuta. [ opet 2 x 5 minuta, s odmorom koji traje jednu
minutu.

Ako i nakon drugog produZetka ishod bude neodlucen, pobjednik ¢e se dobiti
sukladno propozicijama za to natjecanje. Ako se pobjednik mora odluciti
pucanjem sedmeraca, treba postivati postupke navedene u Tumacenju.

TUMACENJE

Ako se pobjednik odlucuje pucanjem sedmeraca, pucanje je sedmeraca dopusteno igracima
koji na kraju vremena trajanja igre nisu bili iskljuceni na dvije minute ili diskvalificirani.
Svaka momcad odreduje po pet pucaca. Svaki igrac jednom puca sedmerac, izmjenjujuci se
sa suparnickim igracima. Prije pocCetka pucanja ne mora se odrediti redoslijed pucaca..
Vratar se smije slobodno odabrati i mijenjati izmedu igraca kojima je dopusten nastup.
Igraci smiju pucanju sedmeraca pristupiti kao vratari ili pucaci.

Sudci odreduju na kojoj ce se strani igraliSta pucati sedmerci. Prije poletka pucanja
sedmeraca bacanjem se novcica odreduje redoslijed pucanja; momcad koja je dobila
Zdrijeb odabire hoce li prva pucati ili ¢e to prepustiti suparnickoj momcadi. Ako je i nakon
pucanja po pet sedmeraca, ishod i dalje neodlucen, nastavlja se pucanje sedmeraca, ali je
tada redoslijed pucanja obrnut.

Ako se nastavlja pucanje sedmeraca, svaka momcad ponovo odreduje po pet pucaca. Mogu
biti odredeni svi ili samo neki od pucaca iz prvog niza. To se nacelo odredivanja
primjenjuje stalno dok se ne dobije pobjednik utakmice. Ali, u drugom nizu i u svim
sljede¢im serijama pobjednik je odlucen ako postoji razlika u pogodcima nakon jednakog
broja pucanih sedmeraca.

Udruga hrvatskih rukometnih sudaca 10
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Igraci mogu biti diskvalificirani tijekom pucanja sedmeraca ako se ponovljeno ili ocito
nesportski ponasaju (16:6¢e). Ako je diskvalificiran igra¢ koji je bio odreden za jednoga od
pet pucaca, momcad mora odrediti drugog pucaca.

ZAVRSNI ZNAK

2:3

Mjerenje vremena trajanje igre pocinje nakon sudCeva zvizduka za pocetno
bacanje. ZavrSava automatskim zavrSnim znakom Kkoji daje javni uredaj za
mjerenje vremena ili mjeritelj vremena. Ako nije dat taj znak, sudac zvizdukom
oznacava da je vrijeme igre isteklo (17:9).

TUMACENJE

Ako nema javnog uredaja za mjerenje vremena s automatskim zvucnim znakom za kraj
utakmice, mjeritelj ¢e se vremena posluZiti stolnom ili ru¢nom Stopericom i zavrsiti
utakmicu zvucnim znakom (18:2, stavak 2.).

2:4

2:5

2:6

2:7

Prekrs$aj ili neSportsko ponasanje koje se dogodilo neposredno prije ili u trenutku
zavrSnog znaka (kraj poluvremena ili utakmice, $to vrijedi i u produZetcima),
mora biti kaZnjeno i ako nije moguce izvesti slobodno bacanje (sukladno 13:1) ili
pucati sedmerac prije zavrSnog znaka.

Bacanje se mora ponoviti i ako se zavrsni znak (za kraj poluvremena, utakmice ili
produZetka) zacuo to¢no u trenutku izvedbe bacanja, a lopta je bila u zraku.

U obama primjerima sudci zavrsavaju igru tek nakon Sto se izvede (ili ponovi)
slobodno bacanje ili sedmerac i bude poznat neposredan ishod tog bacanja.

Za izvedbu slobodnog bacanja (ili njegova ponavljanja) sukladno Pravilu 2:4,
primjenjuju se posebna ogranicenja u svezi s postavljanjem igraca i zamjene. Kao
iznimka od uobicajenoga, slobodnog mijenjanja igraca prema Pravilu 4:4, u ovom
je primjeru dopuSteno zamijeniti samo jednog igrata u momcadi koja izvodi
bacanje. KrSenje se tog propisa kaZznjava prema Pravilu 4:5, stavku 1. Nadalje,
suigraci izvodaca bacanja moraju biti udaljeni najmanje tri metra od njega i
ispred crte slobodnog bacanja suparnicke momcadi (13:7, 15:6; vidi i Objasnjenje
broj 1). PoloZaj je branic¢a propisan Pravilom 13:8.

Igraci i sluzbene osobe podlijeZu osobnim kaznama za ucinjene prekrSaje ili
neSportsko ponasanje tijekom izvedbe slobodnog bacanja ili pucanja sedmerca u
uvjetima opisanim u Pravilu 2:4-5. PrekrSaj tijekom izvedbe u navedenim
okolnostima ne moZze za posljedicu imati izvedbu bacanja za momc¢ad u obrani (u
suprotnom smjeru).

Ako sudci ustanove da je mjeritelj vremena prerano dao zavr$ni znak (za kraj
poluvremena, utakmice ili produZetka), moraju zadrzati igrace na igraliStu da bi
se odigralo preostalo vrijeme igre.

Udruga hrvatskih rukometnih sudaca 11
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Momcad koja je bila u posjedu lopte u trenutku prijevremenoga zavrsnog znaka
ostaje u posjedu lopte i u nastavku igre. Ako je lopta bila izvan igre, igra se
nastavlja bacanjem koje je sukladno stanju u trenutku preranog prekida igre. Ako
je lopta bila u igri, nastavlja se slobodnim bacanjem sukladno Pravilu 13:4a-b.

Ako je znak za kraj prvog poluvremena (ili prvog produZetka) dat prekasno,
drugo poluvrijeme (ili drugi produZetak) mora biti skraceno za toliko vremena
Ako je znak za zavrSetak drugog poluvremena (ili produZetka) dat prekasno,
sudci ne nogu nista uciniti.

PREDAH (time-out)

2:8 Predah je (time-out) obvezatan:
a) zbog iskljucenja na dvije minute ili diskvalifikacije;
b) ako je dopusten momcadski predah (team-out);
c) zbog dobivanja znaka po mjeritelju vremena ili nadzorniku sudenja;
d) radi dogovora sudaca sukladno Pravilu 17:7.
Predah se (time-out) daje i u ostalim okolnostima ovisno o uvjetima (vidi
Objasnjenje broj 2).
Prekrsaji koji se dogode tijekom predaha (time-outa) podlijeZu istim kaznama
kao i prekrsaji tijekom igre (16:10).

2:9 Kad je rije¢ o predahu (time-outu), nacelno, sudci odlucuju kad ¢e se zaustaviti
uredaj za mjerenje vremena i kad ¢e se nastaviti mjerenje vremena trajanja igre.
Znak za prekid mjerenja vremena trajanja igre po mjeritelju vremena ili
nadzorniku daje mjeritelj vremena kratkim zvucnim znakom i znak broj 15
rukom.
U okolnostima kad se obvezno dosuduje predah (time-out), a znak je za prekid
mjerenja vremena trajanja igre dao mjeritelj vremena ili nadzornik (2:8b-c),
mjeritelj vremena mora odmah zaustaviti uredaj za mjerenje vremena, bez
cekanja znaka i potvrde sudaca.
Nakon predaha (time-outa) uvijek se mora zviZdati za nastavak igre i mjerenje
vremena trajanja igre (15:5b).

TUMACENJE

Zvucni znak sa zapisnickog stola mjeritelja vremena ili nadzornika odmah zaustavlja igru.
Cak i ako sudci (i igraci) nisu odmah uocili da je igra zaustavljena, svaki je ¢in na igralistu
nakon znaka nepravilan. To znaci da pogodak postignut nakon znaka ne smije biti priznat.
Jednako tako, nepravilna bi bila odluka da se dosudi neko bacanje (sedmerac, slobodno
bacanje, ubacivanje, pocetno bacanje ili vratarevo bacanje/izbacivanje.) Igra se mora
nastaviti bacanjem sukladno stanju koje je bilo u trenutku kad je sa zapisnickog stola dat
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znak za prekid mjerenja vremena trajanja igre. (Treba imati na umu da je najcesci uzrok
davanja znaka sa zapisnickog stola nepravilna zamjena ili momcadski predah (team-out).
S druge strane, pak, bilo koja osobna kazna koju su sudci dosudili u vremenu izmedu znaka
sa zapisnickog stola i trenutka kad su sudci dali znak za prekid igre ostaje pravovaljana,.
bez obzira na vrstu prekrsaja i teZinu izrecene kazne.

2:10 Svaka momcad ima pravo na jedan momcadski predah (team-out) u trajanju od
jedne minute u svakom poluvremenu utakmice, ali ne i u produZetcima (vidi
Objasnjenje broj 3).

Udruga hrvatskih rukometnih sudaca 13
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Pravile 3., LOPTA

3:1

3:2

3:3

3:4

Lopta je izradena od koZe ili umjetnog tvoriva. Mora biti okrugla. PovrSina joj ne
smije biti sjajna ili skliska (17:3).

Za razlicite kategorije momcadi/djevojcadi koriste se za veli¢inu lopte razlicite
oznake brojevima, Sto se odnosi na opseg i tezinu lopte:

- 58-60 cmi425-475 g (MRS-ova/IHF-ova lopta broj 3) za seniore i kadete
(starije od 16 godina);

- 54-56 cm i 325-375 g (MRS-ova/IHF-ova lopta broj 2) za seniorke i kadetkinje
(starije od 14 godina) te mlade kadete (12-16 godina);

50-52 cm i 290-330 g (MRS-ova/IHF-ova lopta broj 1) za djevojcice i djeCake
(8-14 godina).

TUMACENJE
Tehnicka obiljezja lopta kojima se igraju sve medunarodne utakmice opisana su
Propisnikom o MRS-ovim/IHF-ovim loptama.

Velicina i tezina lopta za mini rukomet nisu odredene ovim Pravilima za igru.

Za svaku utakmicu na raspolaganju moraju biti najmanje dvije lopte. Pricuvna
lopta mora biti na zapisnickom stolu i dostupna u svakom trenutku trajanja igre.
Lopta mora biti u skladu s Pravilom 3:1-2.

Sudci odlucuju kad ¢e se igrati pricuvnom loptom. Kad odluce, moraju brzo
zamijeniti loptu da bi se sprijeCio prekid mjerenja vremena trajanja igre i broj
predaha (time-outa) sveo na najmanju mogucu mjeru.
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Pravilo 4, MOMCAD, ZAMJENE, OPREMA

Momcad

4:1

4:2

4:3

Momcad Cini najvisSe 14 igraca.

Na igrali$tu istodobno smije biti najviSe sedam igraca. Ostali se igraci smatraju
zamjenama.

Tijekom cijele utakmice momcad mora na igraliStu imati jednog igraca kao
vratara. Igrac koji je naveden kao vratar moZe u svakom trenutku postati igrac u
polju (8:5, Tumacenje, stavak 2.). Isto tako, igra¢ u polju, u svakom trenutku moze
zauzeti mjesto vratara (4:4 1 4:7).

Prije poCetka utakmice momc¢ad mora imati najmanje pet igraca na igraliStu.

Momcad moZe u svakom trenutku tijekom utakmice, ukljucujuci produZzetke,
povisiti broj do najvise 14 igraca.

Igra se moZe nastaviti i ako momcad ima manje od pet igraca na igraliStu. Na
sudcima je da odluce hoce li i kad trajno prekinuti utakmicu (17:12).

Momcadi je dopuSteno prijaviti najviSe Cetiri sluZbene osobe za utakmicu.
SluZbene osobe ne mogu biti zamijenjene tijekom utakmice. Jedna od njih mora
biti navedena kao sluZbeni predstavnik momcadi. Samo je toj sluzbenoj osobi
dopusteno obracanje mjeritelju vremena/zapisnicaru i, moZebitno, sudcima (vidi
Objasnjenje broj 3 - Momcadski predah/team-out).

Opcenito, sluzbenim osobama nije dopusteno u¢i u igraliste tijekom utakmice, a
krSenje se zabrane kaznjava kao neSportsko ponasanje (8:7, 16:1b, 16:3d i 16:6¢).
Igra se nastavlja slobodnim bacanjem za suparnika (13:1a-b i ObjasSnjenje br. 7).

SluZbeni je predstavnik momcadi odgovoran da - nakon Sto je dat znak za
pocetak utakmice - u prostoru za pricuvne igrace ne bude nazoc¢na ni jedna druga
osoba osim upisanih sluzbenih osoba (najvise Cetiri) i igraca kojima je dopusten
nastup (4:3).

Povreda tog pravila za posljedicu ima postupnu kaznu za sluzbenog predstavnika
momcadi (16:1b, 16:3d i 16:6c).

Igracu ili sluZbenoj osobi dopusten je nastup ako je upisan u zapisnik i nazoc¢an na
pocetku utakmice.
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Igraci i sluZbene osobe koji stignu nakon pocetka utakmice, moraju od mjeritelja
vremena/zapisnicara dobiti dopusStenje za nastup i biti upisani u zapisnik
utakmice.

Igra¢ s pravom nastupa moZe, nacelno, u svakom trenutku u¢i u igraliste kroz
prostor za zamjenu igraca ( 4:4 i 4:6).

Sluzbeni je predstavnik momcadi odgovoran da samo igraci kojima je dopusten
nastup udu u igraliste. Za povredu ovog pravila izreci ¢e se postupna kazna
sluzbenom predstavniku momcadi (13:1a-b,16:1b, 16:3d i 16:6c te Objasnjenje
broj 7).

Igraci za zamjenu

4:4

4:5

4:6

Igrac¢ za zamjenu smije sudjelovati u igri u svako doba i viSekratno ( 2:5), bez
najave mjeritelju vremena/zapisnicaru, ako je igrac¢ kojeg zamjenjuje napustio
igraliSte (4:5).

Igraci koji se zamjenjuju moraju ulaziti i napustati polje za igru preko svoje crte
za zamjenu (4:5). Isto vrijedi i za zamjenu vratara (takoder 4:7 i 14:10).

Pravila za zamjenu igraca vrijede i tijekom predaha/time-outa (ali ne i tijekom
momcadskog predaha/team-outa).

TUMACENJE

Svrha je zamisli crte za zamjenu igraca provedba Cestite i pravilne zamjene
igraca. Namjera nije da se kaznjava igraca kad prekoraci uzduznu crtu ili crtu
izvan vrata bez nakane da stekne prednost ili ugrozi suparnika (npr. kad uzima
vodu ili ru¢nik s klupe za pricuvne igrace neposredno pokraj crte za zamjenu
igraca ili kad nakon dosudene postupne kazne mirno napusta igraliSte preko
uzduZne crte neposredno pokraj crte duge 15 cm). Nepravilno koristenje
prostora izvan prostora za igru i njegovo koriStenje u takticke svrhe posebice je
obradeno u Pravilu 7:10.

Zbog nepravilne se zamjene iskljucenjem na dvije minute mora kazniti igrac koji
je uCinio prekrsaj. Ako je viSe igraca iste momcadi ucinilo prekrsaj u istim
okolnostima, kaznjava se samo prvi prekrsitelj.

Igra se nastavlja slobodnim bacanjem za suparnicku momcad (13:1a-b i
Objasnjenje broj 7).

Ako prekobrojni igra¢ ude u igraliSte ili ako igra¢ nepravilno utjece na igru iz
polja za zamjenu igraca, mora se kazniti isklju¢enjem na dvije minute. Zbog tog se
prekrsaja momcad mora smanjiti za jednoga drugog igraca na dvije minute
(usprkos ¢injenici da i prekobrojni igra¢ mora napustiti igraliSte).
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Ako igrac ude u igraliSte prije nego Sto mu je istekla vremenska kazna od dvije
minute, mora ponovo biti kaZnjen isklju¢enjem na dvije minute. To iskljucenje
stupa na snagu odmah pa se momcad mora smanjiti za jos jednog igraca na
preostalo vrijeme njegove prve kazne.

Igra seiujednom i u drugom primjeru nastavlja slobodnim bacanjem za
suparni¢cku momcad (13:1a-b i Objasnjenje broj 7).

Oprema

4:7

4:8

4:9

Igraci jedne momcadi u polju moraju nositi jednake dresove. Dresovi se obiju
momcadi moraju jasno razlikovati spojem boja i uzoraka. Svi igraci u ulozi vratara
moraju imati istu boju dresa, koja se bojom mora razlikovati od boje dresa igraca
u polju obiju momcadi i suparnickih vratara (17:3).

Igrac¢i moraju nositi brojeve koji su najmanje veli¢ine 20 cm na ledima i najmanje
10 cm na prsima. Trebali bi se koristiti brojevi od 1 do 99. Igra¢ u polju koji ulazi
na mjesto vratara mora imati isti broj dresa u objema ulogama.

Boja se brojeva mora jasno razlikovati od boje i uzorka dresa.

Igraci moraju nositi Sportsku obucu.

Nije dopusteno noSenje predmeta koji mogu biti opasni po igrace. To ukljucuje,
primjerice, Stitnike za glavu, maske za lice, narukvice, satove, prstenje, vidljiv
nakit na probusenim dijelovima tijela, ogrlice ili lancic¢e, nausnice, naocale bez
vrpce za ucvrscenje ili s tvrdim okvirom, kao i ostale predmete koji mogu biti
opasni (17:3).

Igraci koji ne ispunjavaju te uvjete ne smiju igrati dok ne otklone nepravilnosti.

Razliciti prsteni, malene nausnice i vidljiv nakit na probusenim dijelovima tijela
mogu se dopustiti ako se prekriju ljepljivom vrpcom tako da viSe nisu opasni za
suparnicke igrace. DopusStene su vrpce za kosu, rupci i kapetanske vrpce ako su
nacinjeni od mekanog i rastezljivog tvoriva.

Ozlijedeni (krvavi) igrac

4:10 Ako igrac krvari ili ima krvi na tijelu ili dresu, mora odmah dragovoljno napustiti

4:11

igraliSte (prema propisima za zamjenu igraca), kako bi se zaustavilo krvarenje,
rana oCistila i zaStitila te ocistilo tijelo ili dres. Igrac se ne smije vratiti u igru dok
to nije ucinjeno.

Ako igra€ ne postupi kako sudci zahtijevaju u svezi s gore navedenim, smatrat ¢e
se da se nesSportski ponasa (8:7, 16:1b i 16:3 d).

Ako se igrac ozlijedi sudci mogu dati dopusStenje (znak rukom broj 151 16)
dvjema osobama kojima je dopuSten nastup (4:3) da udu u igraliSte tijekom
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predaha (time-outa), isklju€ivo s namjerom da pomognu ozlijedenom igracu svoje
momcadi.

Ako nakon dviju osoba kojima je dopuSten ulazak ude joS netko u igraliSte, izreci ¢e
mu se kazna kao da je u¢injena nepravilna zamjena; ako je rijec¢ o igracu -
sukladno pravilima 4:6 i 16:3; ako je rijec¢ o sluZbenoj osobi - sukladno pravilima
4:2,16:1b, 16:3d i 16:6c¢. Osobi kojoj je dopusten ulazak u igraliSte (4:11, stavak
1.) a koja umjesto pomo¢i ozlijedenom igracu savjetuje druge igrace, prilazi i
razgovara sa suparnickim igra€ima ili sudcima, bit ¢e izrecena kazna za
neSportsko ponasanje prema Pravilu 16:1b, 16:3d i 16:6 c.
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pravilo 5, VRATAR

Vrataru je dopusteno:

5:1

5:2

5:3

5:4

pri pokuSaju obrane u vratarevu prostoru doticati loptu svim dijelovima tijela;

kretati se s loptom u vratarevu prostoru bez ogranicenja koja vrijede za igrace u
polju za igru (7:2-4 i 7:7); pritom vrataru nije dopusteno otezati vratarevim
bacanjem/izbacivanjem (6:4-5, 12:2 i 15:5b);

napustiti vratarev prostor ako nije u posjedu lopte i sudjelovati u igri u polju za
igru; ako to ucini, vratar podlijeZe pravilima koja se primjenjuju na igrace u polju
za igru (izuzev 8:5, Tumacenje, stavak 2.)

Smatra se da je vratar napustio vratarev prostor u trenutku kad je bilo kojim
dijelom tijela dodirnuo podlogu izvan vratareva prostora;

napustiti vratarev prostor s loptom koju nema pod nadzorom i nastaviti igru u
polju za igru.

Vrataru nije dopusteno:

5:5

5:6

5:7

5:8

5:9

5:10

5:11

u pokusaju obrane ugrozavati suparnicke igrace (8:3, 8:5 Tumacenje i 13:1 b);

napustiti vratarev prostor s loptom koju ima pod nadzorom; u protivnom bit ¢e
dosudeno slobodno bacanje za suparnicku momcad (prema 6:1, 13:1ai 15:7,
stavak 3.), ako su prije toga sudci dali znak za vratarevo bacanje/izbacivanje; ako
nisu, vratarevo se bacanje/izbacivanje jednostavno ponavlja (15:7, stavak 2.);
obratite pozornost na dodatna objasnjenja u Pravilu 15:7, ako vratar ispusti loptu
izvan vratareva prostora nakon $to je presao crtu s loptom u posjedu;

ako se nalazi unutar vratareva prostora dodirnuti loptu koja lezi ili se kotrlja po
tlu izvan vratareva prostora (6:1, 13:1a);

unijeti loptu u vratarev prostor dok ona leZi ili se kotrlja po tlu izvan vratareva
prostora (6:1, 13:1a);

vratiti se s loptom iz polja za igru u vratarev prostor (6:1,13:1a);

dodirivati loptu stopalom ili potkoljenicom dok se kre¢e prema polju za igru
(13:1a);

prekoraciti vratarevu grani¢nu crtu (crtu na cetiri metra) ili njezinu projekciju na
objema stranama prije nego je lopta napustila ruku pucaca sedmerca (14:9).
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TUMACENJE
Sve dok vratar jednom nogom stoji na tlu iza vratareve grani¢ne crte ili na njoj,
dopusteno mu je drugu nogu ili neki drugi dio tijela micati u zraku iznad te crte.
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Pravilo 6. VRATAREV PROSTOR

6:1

6:2

U vratarev je prostor dopusteno u¢i samo vrataru (vidi i 6:3). Igrac u polju stupio
je u vratarev prostor kad ga dodirne bilo kojim dijelom tijela, ukljucujudi i crtu
vratareva prostora.

Kad igrac iz polja za igru stupi u vratarev prostor dosuduje se:

a) vratarevo bacanje/izbacivanje, ako napadac stupi u vratarev prostor s
loptom u posjedu ili stupi u prostor bez lopte, ali stekne prednost pred
suparnikom (12:1);

b) slobodno bacanje, ako brani¢ stupi u vratarev prostor bez lopte i time
ostvari prednost, ali ne sprijeci oc¢itu prigodu za pogodak (13:1b i 8:7f);

c) sedmerac, kad branic stupi u vratarev prostor i time sprijeci oc¢itu prigodu za
pogodak (14:1a).

Radi primjene ovog pravila, ulazak u vratarev prostor ne znaci samo dodirivanje crte
vratareva prostora, ve¢ i oCit igracev iskorak u vratarev prostor.

6:3

6:4

6:5

Ulazak se u vratarev prostor ne kaznjava:

a) ako igrac¢ stupi u vratarev prostor nakon $to je igrao loptom, sve dok time
suparnika ne dovede u nepovoljan poloZaj;

b) ako igrac¢ stupi u vratarev prostor bez lopte i time ne ostvari nikakvu
prednost.

Smatra se da je lopta izvan igre kad vratar rukama nadzire loptu u svom
vratarevu prostoru (I12:1). Lopta mora biti vratena u igru vratarevim
bacanjem/izbacivanjem (12:2);

Ako se lopta kotrlja kroz vratarev prostor, smatra se da je i dalje u igri i u posjedu
vratareve momcadi i jedino vratar smije njome igrati. Vratar smije podi¢i loptu i
time je lopta izvan igre i vratiti je u igru sukladno pravilima 6:4 i 12:1 (vidi i
6.7b). Ako loptu koja se kotrlja u vratarevu prostoru dodirne vratarev suigrac,
dosuduje se slobodno bacanje (13:1a i 14:1a u svezi s Objasnjenjem broj 6c¢); igra
se nastavlja vratarevim bacanjem/izbacivanjem (12:1c) ako ju je dirao suparnicki
igrac.

Lopta je izvan igre ¢im ostane lezati u vratarevu prostoru (12:1b). Tada je ona u
posjedu vratareve momcadi i jedino vratar smije njome igrati. Vratar je mora
vratiti u igru vratarevim bacanjem/izbacivanjem sukladno pravilima 6:4 i 12:2
(vidi i 6:7b). Ako je loptu dodirivao bilo koji igra¢ obiju momcadi dok je bila izvan
igre (12:1, stavak 2.1 13:3), 1 tada se mora izvesti vratarevo bacanje/izbacivanje.

Dopusteno je igrati loptom koja je u zraku iznad vratareva prostora, sve dok se
igra u skladu s Pravilom 7:11 7:8.
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6:6

6:7

6:8

Igra se nastavlja vratarevim bacanjem/izbacivanjem prema Pravilu 6:4-5 ako
brani¢ dodiruje loptu u pokusaju obrane, a nakon toga je uhvati vratar ili ostane
unutar vratareva prostora.

Ako igrac odigra loptom u svoj vratarev prostor, valja dosuditi:

a) pogodak, ako je lopta usla u vrata;

b) slobodno bacanje, ako je lopta zavrsila u vratarevu prostoru ili ako vratar
loptu dodirne a ona ne ude u vrata (13:1a-b);

c) ubacivanje, ako lopta prijede preko vrata ili crta izvan vrata (11:1);

d) igra se nastavlja, ako lopta prode kroz vratarev prostor u prostor za igru a
vratar je ne dodirne.

Lopta koja se iz vratareva prostora vrati u polje za igru ostaje u igri.
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Pravile 7, IGRANJE LOPTOM I PASIVNA IGRA

IGRANJE LOPTOM

Dopusteno je:

7:1  bacati, hvatati, zaustavljati, gurati ili udarati po lopti koriste¢i se dlanovima s
ispruZenim prstima i Sakama, rukama, glavom, trupom, bedrima i koljenima;

7:2  drzati loptu najviSe tri_sekunde, i ako leZi na tlu (13:1a);

7:3  uciniti najvise tri koraka drzec¢i loptu (13:1a), a korak je ucinjen:

a) kad igrac koji stoji objema nogama na tlu podigne jednu nogu i nakon toga je
spusti ili pomakne nogu s jednog mjesta na drugo mjesto;

b) kad igrac¢ dodiruje tlo samo jednom nogom, uhvati loptu i potom dodirne tlo
drugom nogom;

c) kad igrac¢ nakon skoka doskoci na tlo samo jednom nogom, a potom se odrazi
istom nogom ili dodirne tlo drugom nogom;

d) kad igra¢ nakon skoka objema nogama istodobno doskoc¢i na tlo, a potom
podigne jednu nogu i spusti je ili pomakne nogu s jednog mjesta na drugo
mjesto.

TUMACENJE

U skladu je s Pravilima igre ako igrac s loptom padne na pod, kliZe se i nakon toga ustane i
nastavi igrati loptom. Isto vrijedi i kad se igrac baci za loptom, stavi je pod nadzor, ustane i
nastavi njome igrati.

7:4

7:5

loptu iz mjesta ili u trku

a) jednom odbiti loptu od tla i ponovo je uhvatiti jednom rukom ili objema
rukama;

b) jednom rukom viSe puta odbiti loptu od tla (voditi loptu) i nakon toga je
uhvatiti ili podi¢i jednom rukom ili objema rukama;

c) Kkotrljati loptu po tlu jednom rukom i nakon toga je uhvatiti ili podic¢i jednom
rukom ili objema rukama;

Cim se potom lopta uhvati jednom rukom ili objema rukama, njome se mora
ponovo odigrati najkasnije nakon triju sekunda ili nakon triju koraka ( 13:1a).

Odbijanje ili vodenje lopte smatra se zapocetim kad igra¢ dodiruje loptu bilo
kojim dijelom tijela i usmjerava je prema tlu.

Ako je lopta dodirnula nekoga drugog igraca ili vrata, igracu je dopuSteno
ponovno odbijanje ili vodenje lopte (14:6).

premjestati loptu iz jedne ruke u drugu ruku;
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7:6

7:7

7:8

7:9
7:10

odigrati loptom iz KkleCeCega, sjedecega ili leZzeCega stava. To znaci da je
dopusteno izvesti bacanje (npr. slobodno bacanje) iz tog stava ako su zadovoljeni
uvjeti iz Pravila 15:1, ukljucujudi i uvjet da dio jedne noge mora biti u stalnom
doticaju s podlogom.

Nije dopusteno:
dodirnuti loptu viSe od jedanput ako ona u meduvremenu nije dodirnula tlo,
drugog igraca ili vrata (13:1a);

Dodirivanje se lopte viSe od jedanput, medutim, ne kaZnjava ako je igrac
nespretan s loptom, primjerice kad ne uspije odmah smiriti loptu koju pokusava
zaustaviti ili uhvatiti.

dodirivati loptu potkoljenicom ili stopalom osim kad igraca u te dijelove tijela
loptom pogodi suparnicki igrac (13:1a-b i 8:7¢);

igra se nastavlja kad lopta dodirne sudca na igralistu;

Ako igrac koji vodi loptu jednom nogom ili objema nogama stupi izvan prostora
za igru (dok je lopta joS u prostoru za igru) da primjerice, zaobide branica,
dosuduje se slobodno bacanje za suparnicku momcad (13:1a).

Ako igra¢ momcadi koja je u posjedu lopte namjerno izide izvan prostora za igru,
sudci moraju upozoriti igraca da se vrati u igraliSte. Ako igrac to ne ucini ili taj ¢in
ponovi ista momcad, treba dosuditi slobodno bacanje za suparnicku momcad
(13:1a), bez ponovnog upozorenja. Taj ¢in nema za posljedicu dosudivanje
osobne kazne prema pravilima 81 16.

PASIVNA IGRA

7:11

Momcadi nije dopuSteno zadrZavati loptu u posjedu bez ocitog napada ili
pokuSaja pucanja na vrata. To se odnosi i na ponovljeno otezanje izvedbom
poCetnog bacanja, slobodnog bacanja, vratareva bacanja/izbacivanja i ubacivanja
momcadi koja je u posjedu lopte (Objasnjenje broj 4). To se smatra pasivhom
igrom, koja se kaZnjava slobodnim bacanjem protiv momcadi koja je bila u
posjedu lopte, osim ako ne prestane htijenje za pasivnom igrom (13:1a).

Slobodno se bacanje izvodi s mjesta na kojem je lopta bila u trenutku prekida
igre.

7:12 Kad se prepozna pasivna igra, pokazuje se znak upozorenja rukom (znak
broj 17). Time se daje mogu¢nost momcadi u napadu da promijeni na¢in napada
kako bi sprijecila oduzimanje lopte. Ako se nacin napada ne promijeni ni nakon
znaka upozorenja, ili ako nije pucano na vrata, dosuduje se slobodno bacanje
protiv momcadi koja je u posjedu lopte (Objasnjenje broj 4).

Ponekad sudci mogu dosuditi slobodno bacanje protiv momcadi u napadu bez
prethodnog znaka upozorenja za pasivnu igru, primjerice kad igra¢ namjerno ne
Zeli doci u ocitu prigodu za pogodak.
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Pravilo 8, PREKRSAJI I NESPORTSKO PONASANIJE

DOPUSTENE RADNJE

8:1 Dopusteno je:

a) koriStenje dlana s ispruzZenim prstima za igranje loptom koja je izvan ruku
drugog igraca;

b) povijenim rukama biti u tjelesnom doticaju sa suparnikom, nadzirati ga i
slijediti na taj nacin;

c) tijelom blokirati suparnika u borbi za poloZzaj.

Tumacenje

Pod blokiranjem se podrazumjeva sprjecavanje kretanja suparnika u slobodan prostor.
Postavljanje bloka, zadrZavanje u bloku i oslobadanje od bloka mora, nacelno, biti ucinjeno
na pasivan nacin glede odnosa spram suparnika (vidi, medutim, 8:2 b).

PREKRSAJI KOJE OBICNO NE TREBA KAZNITI (uzeti u obzir, medutim, mjerila za
donosSenje odluka u skladu s Pravilom 8:3 a-d)

8:2 Nije dopusteno:

a) istrgnuti ili izbiti loptu suparniku iz ruka;

b) blokirati suparnika rukama, dlanovima s ispruZenim prstima, nogama, ili
koristiti se bilo kojim dijelom tijela za njegovo pomicanje ili odgurivanje u
stranu, Sto ukljucuje i ugrozavanje suparnika laktom kako na mjestu , tako i u
kretanju;

c) drzati suparnika (za tijelo ili dres), ¢ak i ako on, usprkos prekrsaju, nastavlja
igrati;

d) natrcavati ili naskakivati na suparnika.

PREKRSAJI KOJE VALJA KAZNITI PREMA PRAVILU 8:3-6

8:3  PrekrS$aji u kojima je igra igraca uglavnom ili isklju¢ivo usmjerena na
suparnikovo tijelo mora za posljedicu imati osobnu kaznu. To znaci da , osim
dosudbe slobodnog bacanja ili sedmerca, prekrSitelja treba postupno kazniti,
pocevsi opomenom (16:1), a zatim isklju¢enjem na dvije minute (16:3 b) i
diskvalifikacijom (16:6 d).

Za teze prekrSaje postoje tri razine kaZnjavanja, koje se zasnivaju na ovim

mjerilima:

e prekrsaji koje treba kazniti izravnim isklju¢enjem na dvije minute (8:4);

e prekrsaji koje treba kazniti diskvalifikacijom (8:5);

e prekrsaji koje treba kazniti diskvalifikacijom uz obvezatnu pisanu prijavu
(8:6).
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MJERILA ZA DONOSEN]JE ODLUKA

Za prosudbu koja je kazna primjerena pojedinom prekrSaju treba primjenjivati ova
mjerila, spajajuci ih ovisno o okolnostima:
a) poloZaj igraca koji je ucinio prekrsaj (¢eoni poloZaj, sa strane ili odostraga);
b) dio tijela u koji je usmjerena nedodopustena igra (trup, pucacka ruka, noga,
glava, grkljan, vrat);
c) snaga prekrsaja (nedopustene akcije, i / ili prekrsaj nad suparnikom koji je u
punom trku);
d) ucinak nedopustene radnje:

- utjecaj na nadzor nad tijelom i loptom;
- smanjenje ili sprje¢avanje moguénosti kretanja (pokretljivosti);
- sprjecavanje nastavka igre.

Pri prosudbi prekrsaja bitne su i ostale okolnosti tijekom utakmice (npr. pucanje na
vrata, utrcavanje u slobodan prostor, puni trk).

PREKRSAJI KOJE VALJA KAZNITI IZRAVNIM ISKLJUCENJEM NA DVIJE MINUTE

8:4 Za neke je prekrSaje kazna izravno isklju¢enje na dvije minute, bez obzira je li
igrac ve¢ bio opomenut.

To posebice vrijedi za one prekrsaje pri kojima se igrac koji ih ¢ini ne obazire na
opasnost u koju dovodi suparnika (8:5 i 8:6). Uzimaju¢i u obzir mjerila za
donoSenje odluka prema Pravilu 8:3, kao primjeri tih prekrSaja mogu biti:

a) prekrsaji nacinjeni veliko silinom ili nad suparnikom koj je u brzom trku;

b) dugotrajno drZanje ili povlacenje suparnika na tlo;

c) prekrsaji u predjelu glave, grkljana i vrata;

d) snaZan udarac u tijelo ili po pucackoj ruci;

e) pokuSaj da se suparnik izbaci iz ravnoteZe (npr., hvatajuci ga dok je u skoku
za nogu/stopalo; 8:5a);

f) natrcavanje ili naskakivanje na suparnika velikom brzinom

PREKRSAJI KOJE VALJA KAZNITI DISKVALIFIKACIJOM

8:5 Igraca koji napada suparnika na nacin opasan po njegovo zdravlje valja
diskvalificirati (16:6a). Osobita je opasnost po suparnikovo zdravlje velika Zestina
prekrsaja ili ¢injenica da je suparnik potpuno nespreman za prekrsaj i zbog toga
bespomocan da se zastiti (8:5 Tumacenje).

Osim mijerila u skladu s Pravilom 8:3 i 8:4, valja primijeniti i ova mjerila za
donosenje odluka:

a) trenutacan gubitak nadzora nad tijelom pri tr€anju ili skakanju, ili pucanju;
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b) posebice nasilna radnja nad suparnikovim tijelom, napose usmjerena prema
licu, grkljanu ili vratu (Zestina tjelesnog dodira);
c) pociniteljev bezobziran odnos spram suparnika pri ¢inidbi prekrsaja.

Tumacenje

Cak i prekrsaj koji je nastao zbog laganog dodira moZe biti vrlo opasan i prouzrociti
suparniku ozbiljnu ozljedu kad je on u skoku ili u trku pa se ne moZe zastititi . Prosudba o
dosudivanju diskvalifikacije u tim okolnostima ne zasniva se samo na silini tjelesnog
dodira, ve¢ i na opasnosti koja vreba iz tih prekrsaja.

To vrijedi i kad vratar napusti vratarev prostor radi prekida dodavanja suparnika. Vratar
pritom mora paziti da njegovo igranje ne preraste u prekr$aj opasan po suparnikovo
zdravlje.

Vratar Ce biti diskvalificiran ako:
a) dode u posjed lopte a pri kretanju se sudari sa suparnikom;
b) ne uspije staviti loptu pod nadzor a sudari se sa suparnikom.

Ako su sudci uvjereni da bi u navedenim okolnostima, da nije bilo nedopustene
vratareve igre, suparnik doSao u posjed lopte, dosudit ¢e sedmerac.

DISKVALIFIKACIJA ZBOG POSEBICE BEZOBZIRNE, POSEBICE OPASNE,
ZLONAMJERNE ILI RADNJE S NAKANOM (uz pisanu prijavu)

8:6  Ako sudci ustanove da je igraceva radnja posebice bezobzirna, posebice opasna,
zlonamjerna ili s nakanom, moraju nakon utakmice podnijeti pisanu prijavu kako
bi mjerodavno tijelo moglo odluditi o daljnjim mjerama.

Pokazatelji i posebna obiljeZja koja mogu posluZiti kao mjerilo odlucivanja, osim
onih u Pravilu 8:5, jesu:
a) posebice bezobzirna ili posebice opasna radnja;
b) zlonamjerna ili radnja s nakanom koja ni na koji nacin nije vezana uz stanje u
igri.
c)
TUMACENJE
Ako je prekrsaj prema Pravilu 8:5 ili 8:6 ucinjen u posljednjoj minuti utakmice u svrhu
sprjecavanja postizanja pogotka, smatra se da prema Pravilu 8:10d taj prekrsaj spada u
vrlo grubo nesportsko ponasanje i kaznjava se sukladno tomu .
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NESPORTSKO PONASANJE KOJE VALJA KAZNITI PREMA PRAVILU 8:7-10

NeSportskim se ponaSanjem smatraju svi Cini izreceni ili u¢injeni koji nisu u duhu
Sportskog ozracja. To vrijedi i za igraCe i za sluZbene osobe obiju momcadi kako u polju
za igru, tako i izvan njega. KaZnjavanje neSportskoga, gruboga neSportskog i vrlo
gruboga nesSportskog ponasSanja zasniva se na Cetiri razlicite razine ucinjenih prekrsaja:

¢ radnje koje se kaZnjavaju postupno (8:7);
¢ radnje koje se kaznjavaju izravnim isklju¢enjem na dvije minute (8:8);
¢ radnje koje se kaznjavaju diskvalifikacijom (8:9);

¢ radnje koje se kaZnjavaju diskvalifikacijom i pisanom prijavom (8:10).

NESPORTSKO PONASANJE KOJE VALJA POSTUPNO KAZNITI

8:7 Dolje navedene radnje, od a do f, primjeri su neSportskog ponasanja koje se
postupno kaznjava, pocevsi opomenom (16:1 b):

a) prigovori na odluke sudaca, rijeCima ili ¢inima, uzrokovani pojedinim
odlukama sudaca;

b) uznemiravanje suparnika ili suigraca rije¢ima ili gestama, ili ometanje
suparnika vikom;

c) ometanje izvedbe nekog suparnikova bacanja, nepoStivanjem razmaka od
tri metra ili na neki drugi nacin;

d) pokuSaj da se glumom obmanu suci kako bi pogrjesno prosudili akcije
suparnika ili pretjerivanje glede ucinka akcija suparnika kako bi se iznudilo
dosudivanje predaha (time-outa) ili nezasluZeno kaZnjavanje suparnika;

e) ucinkovito blokiranje udarca ili dodavanje stopalom ili potkoljenicom;
potpuno refleksni pokreti, npr. skupljanje nogu, ne kaznjavaju se (7:8);

f) opetovani ulazak u vratarev prostor iz taktickih razloga.w43

NESPORTSKO PONASAN]JE KOJE VALJA KAZNITI IZRAVNIM ISKLJUCENJEM NA
DVIJE MINUTE

8:8 PrekrSaje neSportskog ponaSanja koji se po svojoj naravi ¢ine ZeS¢ima, valja
kazniti izravnim isklju¢enjem na dvije minute, bez obzira je li igrac ili duznosnik
vec ranije bio opomenuti. To ukljucuje:

a) prosvjede vikom i snaznim gestama ili izazovno ponaSanje;

b) ako igrac s loptom, protiv Cije je momcadi dosudeno neko bacanje, odmah
ne ispusti ili ne stavi loptu na tlo, kako bi suparnik mogao njome
neometano igrati;

c) ometanje pristupa lopti koja je otiSla u prostor za zamjene igraca
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GRUBO NESPORTSKO PONASANJE KOJE VALJA KAZNITI DISKVALIFIKACIJOM

8:9  Oblici neSportskog ponasSanja koji se smatraju grubim nesSportskim ponasanjem

moraju se kazniti diskvalifikacijom. Primjeri su takvog ponasanja:

a)
b)

c)
d)
e)
f)

TUMACENJE

izazovno udaranje i bacanje lopte u stranu nakon odluke sudaca;
ako vratar napadno ne Zeli braniti pri pucanju sedmerca;

namjerno gadanje suparnika loptom tijekom prekida igre vrlo snazno i s
male udaljenosti; takav se prekrSaj smatra vrlo grubim neSportskim
ponasanjem prema Pravilu 8:6;

kad puca¢ sedmerca pogodi vratara loptom u glavu a vratar nije micao
glavom u smjeru lopte;

kad izvodac slobodnog bacanja pogodi branica loptom u glavu a branic¢ nije
micao glavom u smjeru lopte;

igraceva osveta nakon $to je nad njim ucinjen prekrsaj.

Pri pucanju sedmerca ili izvedbi slobodnog bacanja igrac mora paziti da ne ugrozi vratara

ili braniéa.

DISKVALIFIKACIJA ZBOG VRLO GRUBOGA NESPORTSKOG PONASANJA (uz pisanu

prijavu)

8:10 Ako sudci prosude da je igra¢ ucinio prekrSaj vrlo gruboga nesSportskog

ponasanja, moraju nakon utakmice podnijeti pisanu prijavu kako bi mjerodavno

tijelo odlucilo o daljnjim mjerama.

Kao primjeri mogu posluZiti ove radnje:

a)

b)

vrijedanje ili prijetnja sudcu, mjeritelju vremena/zapisnicaru, nadzorniku
sudenja, sluzbenomu klupskom predstavniku, igracu, gledatelju; to se moze
¢initi rije¢ima ili ¢inima (npr., izrazom lica, gestama, govorom tijela ili
tjelesnim dodirom);

(I.) kad klupska sluzbena osoba ometa igru kako u polju za igru, tako i iz
prostora za zamjene igraca, ili (II) ako igraC sprije¢i ocCitu prigodu za
pogodak nedopusStenim ulaskom u polje za igru (4:6) ili iz prostora za
zamjene igraca;

ako u posljednjoj minuti utakmice, dok lopta nije u igri, igrac ili sluzbena
osoba sprjecava ili zadrzava suparnika pri izvedbi bacanja kako bi ga
onemogucila da puca na vrata ili da dode u ocitu prigodu za pogodak; to se
smatra vrlo grubim neSportskim ponaSanjem i odnosi se na bilo koji oblik
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ometanja (npr. onemogucavanje kretanja, prekid dodavanja, ometanje
primanja lopte, neostavljanje lopte);

d) ako u posljednjoj minuti utakmice, dok je lopta u igri, suparnik radnjama
opisanima u Pravilu 8:5 i 8:6 sprije¢i momcad koja je u posjedu lopte da
puca na vrata ili da dode u ocitu prigodu za pogodak; za to nije dostatna
samo diskvalifikacija prema Pravilu 8:5 i 8:6; ve¢ se mora podnijeti i pisana

prijava.
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Pravilo 9, POGODAK

9:1 Pogodak je postignut kad lopta ¢itavim obujmom prijede crtu vrata ( vidi sliku 4.
), ako prije ili tijekom udarca pucac, njegovi suigraci ili sluzbene osobe nisu ucinili
prekrs$aj. Sudac na crti izvan vrata dvama kratkim zvizducima i znakom broj 12
rukom potvrduje da je pogodak postignut.

Postizanje pogotka treba dopustiti ako je brani¢ prekrSio Pravila a lopta je ipak
usla u vrata.

Pogodak se ne smije priznati ako su sudci, mjeritelj vremena ili delegat prekinuli
igru prije nego je lopta cijelim obujmom presla crtu vrata.

Pogodak treba priznati za suparnika ako je igra¢ ubacio loptu u vlastita vrata,
osim kad vratar izvodi vratarevo bacanje/izbacivanje ( 12:2, stavak 2. ).

TUMACENJE

Mora se dosuditi pogodak ako let lopte u vrata sprijeci netko ili nesto $to ne sudjeluje u igri
(gledatelj, itd. ) a sudci su uvjereni da bi lopta, inace, nedvojbeno usla u vrata.

9:2 Pogodak se ne smije ponistiti ako su ga sudci dosudili i zviZzdali za pocetno
bacanje (vidi Tumacenje Pravila 2:9 ).
Sudci moraju dati nedvosmislen znak da priznaju pogodak ako se nakon
postizanja pogotka i prije znaka za pocetno bacanje oglasio zvu¢ni znak za kraj
poluvremena ili utakmice pocetno (bacanje se bacanje ne izvodi).

TUMACENJE

Pogodak koji su sudci priznali treba odmah biti objavljen na semaforu.

9:3

Momcad koja je postigla viSe pogodaka od suparnika, pobjednik je. Utakmica je
neodlucena ako obje momcadi imaju isti broj pogodaka ili nisu postigle ni po
jedan pogodak (vidi 2:2 ).
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Pravic 10. POCETNO BACANJE

10:1

10:2

10:3

10:4

Na pocetku utakmice pocetno bacanje izvodi momcad koja je dobila Zdrijeb i
izabrala loptu. Suparnicka momcad ima pravo izabrati stranu. Ako momcad koja
je dobila Zdrijeb izabere stranu, suparnicka momcad izvodi poCetno bacanje.

Na pocetku drugog poluvremena momcadi zamjenjuju strane. Pocetno bacanje u
drugom poluvremenu izvodi momcad koja nije imala pocetno bacanje na pocetku
utakmice.

Nanovo se Zdrijeba prije pocetka svakog produzetka i sve odredbe Pravila 10:1
primjenjuju se i tijekom produZzetaka.

Nakon svakog pogotka igra se nastavlja poCetnim bacanjem momcadi koja je
primila pogodak (vidi, ipak, 9:2, stavak 2.).

Pocetno se bacanje izvodi u bilo kojem smjeru sa sredista igralista (uz dopusteni
odmak od oko 1,5 metar sa svake strane sredista). Oznacava se zvizdukom, nakon
kojega se bacanje mora izvesti u roku od tri sekunde (13:1a, 15:7, stavak 3.).
Izvodac pocetnog bacanja bar jednom nogom mora stajati na srediSnjoj crti, a
druga mu noga mora biti na crti ili iza sredi$nje crte u njegovu polju (15:6) te se
mora zadrZati u tom poloZaju dok lopta ne napusti njegovu ruku (13:1a, 15:7,
stavak 3., a vidi i Objasnjenje broj 5 ).

Suigraci izvoditelja poCetnog bacanja ne smiju prijeci srediSnju crtu prije sudceva
zvizduka (15:6).

Pri poCetnom bacanju na pocetku svakog poluvremena (ukljucujuci i pocetak
svakog dijela produZetaka) svi igraci moraju biti na svojoj polovini igralista.

Pri pocetnom bacanju nakon pogotka suparnicki igra¢i smiju biti na objema
polovinama igralista.

U obama primjerima suparnicki igra¢i moraju biti najmanje tri metra udaljeni od
izvodaca poCetnog bacanja (15:4, 15:9, 8:7c).
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Pravilo 11. UBACIVAN]JE

11:1

11:2

11:3

11:4

11:5

Ubacivanje se dosuduje kad lopta cijelim obujmom prijede uzduznu crtu ili kad
brani¢ u polju posljednji dodirne loptu prije nego ona izade iz igraliSta preko
vrata ili crta izvan vrata.

Dosuduje se i kad lopta dodirne strop ili predmete objeSene iznad prostora za
igru.

Ubacivanje bez sudceva zvizduka (15:5b) izvodi momcad ¢iji igrac nije posljednji
dodirnuo loptu prije nego je izasla iz igraliSta pored ili preko vrata ili dodirnula
strop ili predmete objeSene iznad prostora za igru.

Ubacuje se s mjesta na kojem je lopta presla uzduznu crtu; ako je pak presla
preko vrata ili crta izvan vrata sa sjeciSta uzduZne crte s crtom izvan vrata na
strani gdje je lopta izaSla. Ako se ubacivanje izvodi jer je lopta dodirnula strop ili
predmete objeSene iznad prostora za igru, lopta se ubacuje s najbliZeg mjesta na
uzduZnoj crti u odnosu na mjesto gdje je lopta dotaknula strop ili predmete
objesene iznad prostora za igru.

Igrac koji izvodi bacanje mora jednom nogom stajati na uzduznoj crti (15:6 ) i
zadrzati se u pravilnom poloZaju dok lopta ne napusti njegovu ruku (15:7, stavak
2.13.,13:1a). Nije propisano gdje mora biti druga noga.

Pri ubacivanju suparnicki igraci ne smiju prici izvodacu bliZe od tri metra, (15:4,
15:918:7c).

Branic¢ima je dopuSteno stajati neposredno ispred crte vlastitog vratareva prostora pa i
onda kad je taj razmak manji od tri metra.
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praviio 12, VRATAREVO BACANIJE (izbacivanje)

12:1

12:2

Vratarevo se bacanje/izbacivanje dosuduje :
a) kad igrac suparnicke momcadi ude u vratarev prostor i prekrsi Pravilo 6:2a;

b) kad vratar ima loptu pod nadzorom u vratarevu prostoru ili ona leZi na tlu
vratareva prostora (4-5);

c) kad igrac¢ suparni¢cke momcadi dira loptu koja se kotrlja u vratarevu prostoru
(6:5, stavak 1.), ili

d) kad lopta prijede preko vrata ili crta izvan vrata a posljednji ju je dotaknuo
vratar ili igra¢ suparnicke momcadi.

To ¢e reci da je u svim tim primjerima lopta izvan igre. Igru treba nastaviti
vratarevim bacanjem/izbacivanjem(13:3) i kad povredu Pravila ucini vratarev
suigrac nakon Sto je vratarevo bacanje/izbacivanje bilo oznaceno i prije nego sto
je ono izvedeno.

Vratarevo bacanje/izbacivanje izvodi vratar, bez sudceva zvizduka (ipak, 15:5b),
iz vratareva prostora preko crte vratareva prostora.

Vratarevo se bacanje/izbacivanje smatra izvedenim kad lopta kojom je igrao
vratar cijelim svojim obujmom prijede crtu vratareva prostora.

Igrac¢ima je suparnicke momcadi dopuSteno biti neposredno ispred crte vratareva
prostora, ali im nije dopuSteno dirati loptu prije nego cijelim svojim obujmom
prijede crtu vratareva prostora (15:4, 15:9, 8:7c).
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Pravilo 13. SLOBODNO BACANJE

Dosudba slobodnog bacanja

13:1

13:2

13:3

13:4

Nacelno, sudci prekidaju igru i nastavljaju je slobodnim bacanjem za suparnicku
momcad kad:

a) momcad koja je u posjedu lopte povrijedi Pravila, $to za posljedicu mora imati
oduzimanje lopte ( 4:2-3, 4:5-6, 5:6-10, 6:5, 6:7b, 7:2-4,7:7- 8, 7:10, 7:11-12,
8:2,10:3,11:4, 13:7,14:4-7, 15:7, stavak 1.1 15:8);

b) suparnik povrijedi Pravila i zbog toga momcad koja je bila u posjedu lopte
izgubi loptu (4:2-3, 4:5-6, 5:5, 6:2b, 6:7b, 7:8, 8:2).

Sudci moraju omogucditi razvoj igre suzdrzavajuci se od preuranjenog prekida
igre dosudbom slobodnog bacanja.

To podrazumijeva da prema Pravilu 13:1a sudci ne moraju dosuditi slobodno
bacanje odmah nakon prekrsaja koji je uc¢inila momcad u napadu ako je momcad
u obrani uspjela do¢i u posjed lopte.

[sto tako, prema Pravilu 13:1b, sudci ne bi smjeli posredovati sve dok nije ocito
da ¢e momcad u napadu izgubiti loptu ili ne ¢e mo¢i nastaviti napad zbog
prekrsaja koji je ucinila momcad u obrani..

Ako treba izre¢i osobnu kaznu zbog povrede Pravila, sudci smiju odmah prekinuti
igru ako time ne oduzimaju prednost momcadi ¢iji igraci nisu ucinili prekrsaj. U
suprotnom, izricanje kazne treba odgoditi do svrSetka akcije koja je u tijeku.

Pravilo 13:2 ne primjenjuje se zbog prekrSaja Pravila 4:2-3 ili 4:5-6, kad se igra
mora odmah prekinuti, ako je posredovao mjeritelj vremena.

Ako se prekrsaj koji bi uobicajeno prouzrocio slobodno bacanje prema Pravilu
13:1 a-b dogodi dok je lopta izvan igre, igra se nastavlja bacanjem sukladno
okolnosti zbog koje je bila prekinuta.

Kao dopuna okolnostima navedenim u Pravilu 13:1a-b, slobodnim se bacanjem
nastavlja igra i onda kad je bila prekinuta (dok je lopta bila u igri) iako se nije
dogodila povreda Pravila:

a) momcad koja je bila u posjedu lopte prije prekida igre, u nastavku igre i
dalje je u posjedu lopte;
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b) ako ni jedna momcad nije bila u posjedu lopte, lopta se dodjeljuje onoj
momcadi koja je bila u posjedu lopte prije prekida igre.

13:5 Ako se dosudi slobodno bacanje protiv momcadi koja je u posjedu lopte u
trenutku sudcéeva zvizduka, igrac koji ima loptu mora je smjesta ispustiti ili je
spustiti na tlo da se njome moZe odmah igrati (8:8 b).

Izvedba slobodnog bacanja

13:6 Slobodno se bacanje izvodi bez sudceva zvizduka (15:5b), nacelno, s mjesta na
kojem je ulinjen prekrsaj. Postoje i iznimke od tog nacela.

U okolnostima opisanim u Pravilu 13:4a-b, slobodno se bacanje izvodi nakon
sudceva zvizduka, nacelno, s mjesta na kojem je lopta bila u trenutku kad je
ucinjen prekrsaj.

Ako sudac ili nadzornik (MRS-ov/IHF-ov, kontinentalnog saveza ili saveza zemlje
¢lanice) prekine igru zbog prekrsaja koji je ucinio igrac ili sluZbena osoba
momcadi u obrani koji zahtijeva upozorenje ili osobnu kaznu, tada se slobodno
bacanje izvodi s mjesta na kojem je lopta bila u trenutku prekida igre, ako je to
povoljniji poloZaj od onoga na kojem se prekrsaj dogodio.

Ista iznimka kao u prethodnom stavku primjenjuje se i kad mjeritelj vremena
prekine igru zbog povrede Pravila 4:2-3 ili 4:5-6.

Kako je navedeno u Pravilu 7:11, slobodno se bacanje zbog pasivne igre izvodi s
mjesta na kojem je lopta bila kad je igra bila prekinuta.

Bez obzira na osnovna nacela i postupke koji su navedeni u prethodnim ¢lancima,
slobodno se bacanje nikada ne snije izvesti unutar vratareva prostora momdcadi
koja ga izvodi ili iza crte slobodnog bacanja suparnicke momcadi.

U svim okolnostima kad je mjesto izvedbe, u skladu s prethodnim ¢lancima,
unutar navedenog prostora, mjesto se izvedbe slobodnog bacanja mora
premjestiti na najbliZi poloZaj izvan toga ogranicenog podrucja.

TUMACENJE

Ako se mjesto izvedbe slobodnog bacanja nalazi tocno na crti slobodnog bacanja
momcadi u obrani, tada se bacanje mora izvesti tocno s mjesta prekrsaja. Nadalje, Sto je
udaljenost od crte slobodnog bacanja veca, vece je i dopusteno odstupanje od mjesta
izvedbe slobodnog bacanja. Odstupanje se povecava najviSe do tri metra, i to onda kad se
slobodno bacanje izvodi ispred vratareva prostora momecadi koja izvodi slobodno
bacanje.

Odstupanje koje je upravo objasnjeno ne odnosi se na povrede Pravila 13:5 ako je isto
kaZnjeno prema Pravilu 8:8b. Tada se slobodno bacanje mora izvesti to¢no s mjesta na
kojem se prekrsaj dogodio.
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13:7

13:8

Igra¢i momcadi u napadu ne smiju dodirnuti ili prije¢i crtu slobodnog bacanja
suparnicke momcadi prije nego je slobodno bacanje izvedeno. Vidi i posebna
ogranicenja u Pravilu 2:5.

Sudci moraju ispraviti poloZaj napadaca koji se nalaze izmedu crte slobodnog
bacanja i crte vratareva prostora tijekom slobodnog bacanja ako nepravilan
poloZaj utjeCe na razvoj igre (15:3 i 15:6). Slobodno se bacanje nakon toga izvodi
nakon sudceva zvizduka (15:5b). Isti se postupak primjenjuje (15:7, stavak 2.)
ako netko od suigraca izvodaca bacanja prijede crtu slobodnog bacanja (prije
nego lopta napusti izvodacevu ruku) ako se bacanje izvodi bez sudceva zvizduka.

Kad se slobodno bacanje izvodi nakon sud¢eva zvizduka, a napadaci dodiruju ili
prelaze crtu slobodnog bacanja prije nego je lopta napustila izvodacevu ruku,
mora se dosuditi slobodno bacanje za momcad u obrani (15:7, stavak 3., 13:1a).

Pri izvedbi slobodnog bacanja suparnicki igraci moraju biti udaljeni najmanje tri
metra od izvodaca. Njima je, medutim, dopusSteno stajati neposredno ispred crte
vlastitog vratareva prostora ako se slobodno bacanje izvodi ispred njihove crte
slobodnog bacanja. Ometanje se izvedbe slobodnog bacanja kaZnjava sukladno
pravilima 15:91 8:7c).
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Pravilo 14. SEDMERAC

Dosudba sedmerca

14:1 Sedmerac se dosuduje zbog:

a) nepropisnog sprjecavanja u oc€itoj prigodi za pogodak od igraca ili sluzbene
osobe suparnicke momcadi, na cijeloj igraliSnoj povrsini;

b) neosnovanog zviZduka u ocitoj prigodi za pogodak;

c) sprjecavanja u ocitoj prigodi za pogodak po nekomu tko ne sudjeluju u igri;
npr. gledatelj ude u prostor za igru ili zviZdukom omete napadaca (osim kad
se primjenjuje Tumacenje Pravila 9:1). To se odnosi i na slucaj vise sile, kao
S$to je nestanak elektri¢ne energije u trenutku kad se igra¢ nasao u ocitoj
prigodi za pogodak.

Sto je otita prigoda za pogodak pogledaj u Objasnjenju broj 6.

14:2 Ako napadac zadrZi potpuni nadzor nad loptom i tijelom unatoc povredi Pravila
14:1a, nema razloga za dosudbu sedmerca, ¢ak i ako nakon toga igrac propusti
postiéi pogodak.

U svakoj mogucoj prilici sudci se moraju suzdrzati od dosudbe sedmerca prije
nego Sto se uvjere da zbilja postoje uvjeti i da je nuzno dosuditi tu kaznu. Ako
napadac nastavi akciju i postigne pogodak unato¢ branicevu prekrsaju, ocito je da
ne postoji razlog za dosudbu sedmerca. U suprotnom, ako postane ocigledno da je
napadac izgubio loptu ili nadzor nad tijelom zbog prekrsaja i da viSe nije u ocitoj
prigodi za pogodak, dosuduje se sedmerac.

14:3 Pri dosudbi sedmerca sudci mogu dati znak za predah (time-out), ali samo zbog
duZeg prekida, primjerice radi zamjene vratara ili izvodaca bacanja, a odluka je o
prekidu mjerenja trajanja vremena igre u duhu i prema mjerilima Objasnjenja
broj 2.

Pucanje sedmerca

14:4 Sedmerac se puca izravnim udarcem na vrata unutar tri sekunde nakon zvizduka
sudca u polju za igru (15:7, stavak 3., 13:1a).
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14:5

14:6

14:7

14:8

14:9

Igrac koji puca sedmerac mora zauzeti poloZaj iza crte na sedam metara, ali
najdalje jedan metar udaljen od crte na sedam metara (15:1, 15:6). Nakon
zviZzduka, izvodac ne smije dodirnuti ili prekoraciti crtu na sedam metara prije
nego lopta napusti njegovu ruku (15:7, stavak 3., 13:1a).

Pucac ili njegovi suigraci ne smiju ponovo igrati loptom nakon pucanja sedmerca
dok ona ne dotakne suparnika ili vrata (15:7, stavak 3., 13:1a).

Pri pucanju sedmerca pucacevi suigraci moraju biti ispred crte slobodnog bacanja
dok lopta ne napusti njegovu ruku (15:3, 15:6). Ako tako ne bude, dosudit ¢e se
slobodno bacanje za suparnicku momcad (15:7, stavak 3., 13:1a).

Pri pucanju sedmerca suparnici moraju biti ispred crte slobodnog bacanja i
najmanje tri metra udaljeni od crte na sedam metara, sve dok lopta ne napusti
pucacevu ruku. Inace ¢e se sedmerac ponoviti ako pogodak nije bio postignut, ali
se ne Ce izreci osobna kazna.

Sedmerac Ce se ponoviti, osim ako je pogodak postignut, ako je pri pucanju vratar
prekoracio vratarevu grani¢nu crtu, tj. crtu na Cetiri metra (1:7, 5:11), prije nego
je lopta napustila pucacevu ruku, ali se vrataru ne dosuduje osobna kazna.

14:10 Nije dopuStena zamjena vratara ako je pucac sedmerca zauzeo pravilan poloZaj za

pucanje s loptom u ruci. Svaki pokusaj zamjene vratara u tim okolnostima kaznit
¢e se kao neSportsko ponaSanje (8:7c, 16:1b i 16:3d).
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15. OSNOVNE SMJERNICE ZA IZVEDBU
BACAN]JA (pocetno bacanje, ubacivanje,

Pravilo .. . .
vratarevo bacanje/izbacivanje, slobodno
bacanje i sedmerac)
Izvodac
15:1 Prije izvedbe bacanja izvodac¢ mora zauzeti pravilan poloZaj za pojedino bacanje.

15:2

Lopta mora biti u izvodacevoj ruci (15:6).

Tijekom bacanja, osim kad je rije¢ o vratarevu bacanju/izbacivanju, izvoda¢ mora
dijelom noge biti u stalnom doticaju s podlogom prije nego Sto izbaci loptu.
Drugu nogu smije uzastopce podizati i spustati. (7:6). 1zvoda¢ mora ostati u
pravilnom poloZaju do izbacaja lopte (15:7, stavak 2. i 3.).

Smatra se da je bacanje izvedeno kad lopta napusti izvodacevu ruku (12:2).
Izvodac ne smije ponovo dodirnuti loptu ako njome nije igrao drugi igrac ili ako
lopta nije dotaknula vrata (15:7 i 15:8). Vidi i dodatno ograniCenje za okolnosti
opisane u Pravilu 14:6.

Pogodak se moZe posti¢i izravno iz svakog bacanja, osim izravnog pogotka u
vlastita vrata (tzv. autogola), koji ne moZe biti postignut iz vratareva
bacanja/izbacivanja (npr.ispustanjem lopte u viastita vrata).

Suigraci izvodaca bacanja

15:3

15:4

Suigra¢i moraju zauzeti poloZaje koje su propisani za pojedino bacanje (15:6).
Igra¢i moraju zadrzati pravilan poloZaj dok lopta ne napusti ruku izvodaca
bacanja, osim u primjeru opisanom u Pravilu 10:3, stavak 2.

Pri izvedbi bacanja lopta ne smije biti predana suigracu iz ruke u ruku, niti
suigrac smije dodirnuti loptu (15:7, stavak 2.1 3.).

Brani¢i moraju zauzeti poloZaj koji je propisan za pojedino bacanje i zadrzati ga
dok lopta ne napusti izvodacevu ruku (15:9).

Ako neki brani¢ zauzme nepravilan poloZaj tijekom pocetnog bacanja, ubacivanja
ili slobodnog bacanja, a time napadace nije doveo u nepovoljan poloZaj za brzu
izvedbu bacanja, sudci ne ¢e ispraviti branicev poloZaj. Ako brani¢ zauzimanjem
nepravilnog poloZaja napadaca dovede u nepovoljan poloZaj, sudci moraju
ispraviti branic¢ev poloZaj.
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Zvizduk za nastavak utakmice
15:5 Sudci moraju dati znak za nastavak utakmice:

a) wuvijek prije izvedbe pocetnog bacanja (10:3) ili pucanja sedmerca (14:4);

b) kad se izvodi ubacivanje, vratarevo bacanje/izbacivanje ili slobodno bacanje:

* zanastavak nakon predaha (time-outa);

* kad se slobodno bacanje izvodi sukladno Pravilu 13:4;

» kad se otezZe izvedbom bacanja;

* nakon ispravka igraceva polozaja;

* nakon upozorenja i opomene.
Sudci mogu ako drZe nuZnim, a da bi razjasnili stanje, zviZdukom dati znak za
nastavak u bilo kojim drugim okolnostima.

Nacelno, sudci ne moraju zvizdati za nastavak utakmice sve dok se posStuju
zahtjevi o poloZaju igraca tijekom bacanja sukladno Pravilu 15:1, 15:3 i 15:4.
(treba pogledati i 13:7, stavak 2. i 15:4, stavak 2.). Ako sudac zvizdukom da znak
za nastavak utakmice izvedbom bacanja unato¢ nepravilnom poloZaju, igracu je
dopusteno utjecati na igru.

Nakon zviZduka bacanje mora biti izvedeno unutar tri sekunde.
Kazne

15:6 PrekrsSaji koje nacine izvodac¢ bacanja ili suigradi prije nego Sto je bacanje
izvedeno, najc¢eS¢e zauzimanjem nepravilnog polozaja ili dodirivanjem lopte
tijekom izvedbe, za posljedicu moraju imati ispravak nepravilnog poloZaja. (vidi i
13:7, stavak 2.).

15:7 Ako izvodac ili suigraci (15:1-3) tijekom izvedbe bacanja prekrSe Pravila,
posljedice ¢e ponajprije ovisiti o tome je li bacanje izvedeno nakon zvizduka za
nastavak.

Nacelno, svaka se nepravilnost tijekom izvedbe bacanja, a da prije toga nije
zvizdukom dat znak za nastavak igre, mora ispraviti i ponoviti bacanje nakon
zvizduka. Ovdje se primjenjuje zamisao o prednosti, sukladno Pravilu 13:2. Ako
izvodaCeva momcad izgubi loptu odmah nakon nepravilne izvedbe bacanja,
smatra se jednostavno da je bacanje izvedeno i igra se nastavlja.

Nacelno, valja kazniti prekrsaje koji se dogode nakon zvizduka za nastavak igre.
To se odnosi, primjerice, na izvodaca koji skoci pri izvedbi bacanja, zadrZi loptu
duZe od tri sekunde ili zauzme nepravilan poloZaj prije nego je izveo bacanje.
Primjenjuje se i kad suigra¢ dode u nepravilan polozaj nakon zviZzduka za izvedbu
bacanja a prije nego je lopta napustila izvodacevu ruku (upamti i 10:3, stavak 2.).
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15:8

15:9

Zbog toga se bacanje oduzima i dosuduje slobodno bacanje (13:1a) za suparnicku
momcéad na mjestu prekrSaja (pogledaj, ipak, 2:6). Primjenjuje se pravilo
prednosti sukladno Pravilu 13:2; primjerice, ako momcad koja je izvela bacanje
izgubi loptu prije nego Sto su sudci stigli posredovati, igra se dalje.

Nacelno, prekrsaj koji nastane odmah nakon znaka za izvedbu bacanja i odnosi se
na to bacanje, mora se kazniti. To se odnosi na prekrsaje u Pravilu 15:2, stavak 2.,
kad, primjerice, izvodac ponovo dirne loptu prije nego je loptom igrao netko od
igraca ili je lopta dodirnula vrata. To moZe biti ili vodenje lopte ili ponovno
hvatanje lopte u zraku ili na tlu. Te se pogrjeske kaznjavaju slobodnim bacanjem
(13:1a) za suparnicku momcad. U primjerima iz Pravila 15:7, stavak 3,
primjenjuje se nacelo prednosti.

Osim u primjerima koji su navedeni u pravilima 14:8, 14:9, 15:4, stavak 2. i 15:5,
stavak 3., branic¢a koji ometa izvedbu bacanja suparnicke momcadi, primjerice,
zauzimanjem nepravilnog poloZaja prije izvedbe bacanja ili dolaskom u
nepravilan poloZaj prije nego je bacanje izvedeno, mora se kazniti. To se
primjenjuje bez obzira je li se povreda Pravila dogodila prije ili tijekom bacanja.

To se odnosi i na primjere kad je bacanju prethodio zvizduk za nastavak igre, ali
isto tako i na primjere kad zviZzduk nije bio potreban. Vezano uz primjere u
Pravilu 16:1b i 16:3d, primjenjuje se Pravilo 8:7c.

AKko je brani¢ nepravilno utjecao na izvedbu bacanja, ono ¢e se, nacelno, ponoviti.

Udruga hrvatskih rukometnih sudaca 43
http://www.uhrs.hr



Pravila rukometne igre | 2010.

Pravilo 16. KAZNE

Opomena
16:1 Opomena je primjerena kazna:

a) za prekrsaje koji se postupno kaznjavaju (8:3; usporedi sa 16:3b i 16:6d);
b) za neSportsko ponasanje koje se postupno kaznjava (8:7).

TUMACENJE

Jednom se igracu smije izrec¢i samo jedna opomena, a momcad ne smije biti opomenuta vise
od tri puta. Nakon toga mora se izreci kazna od najmanje dvije minute.

Igrac¢ koji je bio iskljucen na dvije minute, ne smije vise biti opomenut.
Sluzbenim se osobama jedne momcadi smije izre¢i samo jedna opomena.
16:2 Sudac izvjeS¢uje igraca ili sluzbenu osobu koja je ucinila prekrsaj, ali i mjeritelja

vremena/zapisnic¢ara, o izrecenoj opomeni pokazivanjem Zutog Kkartona (znak
broj13).

Iskljucenje na dvije minute
16:3 Iskljucenje na dvije minute primjerena je kazna:

a) za pogrjeSnu zamjenu igraca, ulazak prekobrojnog igraca u igraliste ili ako
igraC iz prostora za zamjene igraca nepravilno utjeCe na igru (4:5-6, a uzmite
u obzir i Pravilo 8:10b (II);

b) za prekrsaje poput onih u Pravilu 8:3, ako su igrac i/ili njegova momcad ve¢
dobili najvisi broj opomena (16:1, Tumacenje);

c) za prekrsaje poput onih u Pravilu 8:4;

d) za neSportsko ponasSanje igraCa u Pravilu 8:7, ako su igrac i/ili njegova
momcad ve¢ dobili najvisi broj opomena;

e) za neSportsko ponasanje neke od sluzbenih osoba u Pravilu 8:7, ako je neka od
sluzbenih osoba prethodno ve¢ bila opomenuta;

f) zaneSportsko ponaSanje igraca ili sluzbene osobe u Pravilu 8:8 (4:6);
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g) kao posljedica diskvalifikacije igraca ili sluZbene osobe (16:8, stavak 2., vidi i
16:11b);

h) za neSportsko ponaSanje igraca prije znaka za nastavak utakmice, nakon $to je
upravo bio isklju¢en na dvije minute (16:9a).

TUMACENJE
Sluzbene osobe jedne momcadi smiju dobiti samo jednu kaznu iskljucenja na dvije minute.

Kad se jednoj od sluZbenih osoba dosudi vremenska kazna od dvije minute sukladno Pravilu
16:3d-e, sluzbenoj je osobi dopusteno da i dalje obavlja svoju duZnost u prostoru za
zamjene, ali se momcad na igralistu mora smanjiti za jednog igraca u trajanju od dvije

minute.

16:4

16:5

Nakon Sto je dosudio predah (time-out), sudac mora kaZnjenom igracu ili
sluZzbenoj osobi te mjeritelju vremena/zapisnicaru nedvosmisleno pokazati
propisanim znakom - uzdignutom rukom s podignutim KkaZiprstom i
srednjakom - da ga/da ju kaZnjava isklju¢enjem na dvije minute (znak broj14).

Vremenska se kazna uvijek odnosi na vrijeme trajanja igre od dvije minute: trece
iskljucenje istoga igraca povlaci njegovu diskvalifikaciju (16:6).

[sklju¢enom igracu nije dopusteno sudjelovanje u igri tijekom trajanja kazne, niti
smije uci u igraliSte kao zamjena.

Vrijeme se iskljucenja poCinje mjeriti nakon zvizduka za nastavak mjerenja
vremena trajanja igre.

Ako vrijeme iskljucenja igra¢a u trenutku svrSetka prvog poluvremena nije
isteklo, nastavlja se u drugom poluvremenu. Isto vrijedi i za trajanje vremena
iskljucenja u trenutku svrsetka drugog poluvremena ako se igraju produZzetci te
za vrijeme trajanja iskljuCenja u trenutku svrSetka prvog produZetka. Ako
vremenska kazna nije istekla prije svrSetka drugog produZetka, a utakmica se
mora odluciti pucanjem sedmeraca, kaZnjenom igracu nije dopusSteno pucati
sedmerce sukladno Tumacenju Pravila 2:2.

Diskvalifikacija
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16:6 Diskvalifikacija je primjerena kazna:

a) zaprekrSaje u Pravilu 8:51 8:6;

b) za grubo neSportsko ponasanje igraca ili sluzbene osobe u Pravilu 8:9 ili
krajnje neSportsko ponasanje istih u Pravilu 8:10 na igralistu ili izvan njega;

c) za neSportsko ponasanje bilo koje od sluzbenih osoba jedne momcadi u
Pravilu 8:7, nakon $to je jedna od njih vec prije bila opomenuta i kaznjena
isklju¢enjem na dvije minute sukladno Pravilu 16:1b i 16:3d-e;

d) kao posljedica treceg isklju¢enja istog igraca na dvije minute (16:5);

e) za iznimno ili ponovljeno nesSportsko ponasanje kad se o pobjedniku
odlucuje pucanjem sedmeraca (Tumacenje pravila 2:2i 16:10).

16:7 Nakon 3to dosude predah (time-out), sudci moraju nedvosmisleno pokazati
diskvalifikaciju igracu ili sluZzbenoj osobi koja je ucinila prekrsaj te mjeritelju
vremena/zapisnicaru pokazivanjem crvenog kartona (znak broj13).

16:8 Diskvalifikacija igraca ili sluzbene osobe vrijedi uvijek do kraja preostalog
vremena igre. Igrac ili sluZzbena osoba mora odmah napustiti igraliste i prostor
za zamjene igraca. Nakon napusStanja igraliSta igracu ili sluZzbenoj osobi nije
dopusten nikakav dodir s momcadi.

Diskvalifikacija igraca ili sluzbene osobe, na igralistu ili izvan njega, tijekom
trajanja igre uvijek povlaci za sobom isklju¢enje na dvije minute za momcad. To
zna¢i da momcad ima jednog igraca manje na igralistu (16:3f). Smanjenje
momcadi u polju za igru trajat ¢e Cetiri minute ako je igrac¢ bio diskvalificiran
sukladno Pravilu 16:9b-d.

Diskvalifikacija snizuje broj igraca ili sluZzbenih osoba koje su na raspolaganju
momcadi (osim u primjeru navedenom u 16:11b). Momcadi je, medutim,
dopusteno povisiti broj igraca na igraliStu nakon Sto je isteklo vrijeme kazne od
dvije minute.

Kao Sto je i navedeno u Pravilu 8:6 i 8:10, izvjestaji o diskvalifikacijama Salju se
mjerodavnim tijelima radi daljnjeg postupka. Donesene se odluke odmah
priopéavaju odgovornim sluZzbenim osobama momcadi i nadzornicima (vidi
Objasnjenje broj 7).

Vise povreda Pravila igre u istim okolnostima

16:9 Ako igrac ili sluzbena osoba ucini viSe povreda Pravila igre istovremeno ili u nizu
prije nego je utakmica nastavljena, a ti prekrsaji zahtijevaju drugacije kazne, tada
se, nacelno, dosuduje samo najteza kazna.
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Ipak, postoje iznimke kad momcad nastavlja igrati sa sniZenim brojem igraca u
trajanju od Cetiri minute:

a) ako se igra¢ kojemu je dosudena kazna od dvije minute nesSportski ponasa
prije nastavka igre, tada se tom igracu dosuduju dodatne dvije minute
iskljuCenja (16:3g); ako je dodatno isklju¢enje na dvije minute tom igracu trece
iskljucenje, bit ¢e diskvalificiran;

b) ako se igra¢ kojemu je izrecena diskvalifikacija (izravno ili kao trece
iskljucenje) neSportski ponasa prije nastavka igre, momcad se tada dodatno
kaZnjava pa €e nastaviti igru s igratem manje u trajanju od Cetiri minute (16:8,
stavak 2.);

c) ako se igrac isklju¢en na dvije minute grubo ili krajnje neSportski ponasa prije
nego je igra nastavljena, bit ¢e diskvalificiran (16:6c): ta kombinirana kazna za
posljedicu ima igraca manje u polju za igru u trajanju od cetiri minute (16:8,
stavak 2.);

d) ako se igraC kojemu je izreCena diskvalifikacija (izravno ili kao trece
iskljucenje) grubo ili krajnje nesportski ponasa prije nastavka igre, momcad
se dopunski kazZnjava i nastavit ¢e igru s igraCem manje u vremenu od cetiri
minute (16:8, stavak 2.).

Prekrsaji tijekom trajanja igre

16:10 Kazne za prekrSaje ucinjene tijekom trajanje igre opisane su u Pravilu 16:1, 16:3 i
16:6.

Ta se pravila odnose na vrijeme trajanja igre ukljucuju¢i odmor nakon prvog
poluvremena, sve ostale stanke, predah (time-out), momcadski predah (team--out)
i produzetke. U svim ostalim primjerima i pri odlucivanju o pobjedniku sukladno
Pravilu 2:2 (pucanje sedmeraca), primjenjuje se jedino Pravilo 16:6.

Svi primjeri gruboga ili ponovljenoga neSportskog ponasanja za posljedicu
moraju imati iskljucenje iz daljnjeg sudjelovanja ( 2:2).

Prekrs$aji izvan vremena trajanja igre

16:11 NeSportsko ponasSanje, grubo neSportsko ponaSanje, krajnje neSportsko
ponasanije ili bilo koji oblik bezobzirnih radnja (8:6-10) igraca ili sluzbene osobe
koje su se dogodile u objektu u kojemu se igra utakmica, ali izvan vremena
trajanja igre, moraju se kazniti:

prije pocetka utakmice

a) opomenom zbog nesportskog ponasanja sukladno Pravilu 8:7-8;

b) diskvalifikacijom igraca ili sluzbene osobe zbog radnja procijenjenih da
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spadaju u Pravilo 8:6 i 8:10a, ali se momc¢adi dopusta zapoceti igru s 14 igraca
i Cetiri sluzbene osobe; Pravilo 16:8, stavak 2. primjenjuje se samo za
prekrsaje tijekom trajanja igre, stoga diskvalifikacija ne podrazumijeva i
sniZenje broja igraca na dvije minute.

Takvo se KkaZnjavanje za prekrSaje prije pocCetka utakmice moze
primijeniti  bilo kada tijekom trajanja igre ako se uoCi
da je osoba koja je skrivila prekrsaj sudionik utakmice, a ta
¢injenica nije bila poznata u vremenu dogadanja izgreda.

nakon svrsetka utakmice

c) podnoSenjem pisanog izvjestaja.
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Pravilo 17. SUDCI

17:1

17:2

17:3

17:4

17:5

17:6

17:7

Svaku utakmicu sude dva ravnopravna sudca. Njima pomaZu mjeritelj vremena i
zapisnicar.

Sudci nadziru ponaSanje igraca i sluzbenih osoba od trenutka ulaska u Sportski
objekt do izlaska iz njega.

Sudci su odgovorni za pregled igraliSta, vrata i lopta prije pocetka utakmice; oni
odlucuju kojom ¢e se loptom igrati (1 i 3:1).

Sudci utvrduju jesu li svi igra¢i u propisanim dresovima. Provjeravaju zapisnik
utakmice i opremu igraca. Brinu se da je broj igraca i sluzbenih osoba u prostoru
za zamjene sukladan Pravilima igre, ustanovljuju i provjeravaju nazocnost
sluzbenih osoba obiju momcadi. Sve se nepravilnosti moraju otkloniti (4:1-2 i
4:7-9).

Jedan sudac Zdrijeba (10:1) u nazoc¢nosti drugog sudca i sluZbenih predstavnika
momcadi ili sluzbene osobe ili igraca koji zastupa sluzbenog predstavnika
momcadi (primjerice kapetana momcadi).

Nacelno, cijelu utakmicu trebaju suditi isti sudci.

Na njima je da se pobrinu za odigravanje utakmice sukladno Pravilima igre, a
moraju kazniti i svaki prekrsaj (3:2 i 14:2).

Ako jedan od sudaca ne moZe suditi do kraja utakmice, drugi ¢e sudac nastaviti
sam.

Napomena Sto se ti¢e Pravila 17:5, stavaka 1.1 3., MRS/IHF, kontinentalni savezi
i savezi zemalja ¢lanica imaju pravo primijeniti drugacija pravila natjecanja u
svojoj ovlasti.

Ako oba sudca dosude prekrsaj i njihova je odluka jedinstvena glede momcadi
koja je prekrsaj skrivila, ali imaju razli¢ita misljenja o teZini kazne, izriCe se teza
kazna.

Ako oba sudca dosude prekrsaj ili lopta izide izvan igraliSta, a sudci imaju
razli¢ito miSljenje kojoj momcadi treba pripasti lopta, donosi se zajednicka
odluka nakon medusobnog savjetovanja. Ako se ne mogu dogovoriti, odlucit ce
sudac u polju.

Obvezno je dosuditi predah (time-out). Nakon dogovora sudci daju
nedvosmisleno vidljiv znak rukom i igra se nastavlja nakon zvizduka (2:8d, 15:5).

Udruga hrvatskih rukometnih sudaca 49
http://www.uhrs.hr



Pravila rukometne igre | 2010.

17:8 Oba su sudca odgovorna za ubiljeZbu pogodaka. Isto tako biljeZe opomene,
vremenske kazne i diskvalifikacije.

17:9 Oba su sudca odgovorna za nadzor nad vremenom igre. Ako postoji i najmanja
dvojba u to¢nost mjerenja vremena, sudci zajednicki odlucuju (vidi i 2:3).

Napomena Sto se ti¢e Pravila 17:8i 17:9, MRS/IHF, kontinentalni savezi i savezi
zemalja C¢lanica imaju pravo primijeniti drugacija pravila natjecanja u svojoj
ovlasti.

17:10 Nakon utakmice sudci su odgovorni za uredno i to¢no sastavljanje zapisnika.

Vrste diskvalifikacija navedene u Pravilu 8:6 i 8:10 moraju biti obrazloZene u
zapisniku utakmice.

17:11 Odluke koje sudci donose na osnovi svojih zapaZanja i prosudaba neopozive su.
Zalba se moze uloZiti samo na odluke koje su protivne Pravilima igre.

Tijekom utakmice samo se sluzbeni predstavnici momcadi imaju pravo obracati
sudcima.

17:12 Sudci imaju pravo privremeno ili trajno prekinuti utakmicu.

Prije nego li se donese odluka o trajnom prekidu, mora se pokusati sve kako bi se
utakmica nastavila.

17:13 Crna je boja dresa namijenjena ponajprije sudcima.

17:14 Sudcima je i nadzornicima sudenja dopusSteno Kkoristiti se elektronickom
opremom za medusobno sporazumijevanje. Pravila KkoriStenja propisuju
ovlasteni savezi.
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pravilo 18, MJERITEL] VREMENA 1 ZAPISNICAR

18:1

18:2

Nacelno, glavna je zadaca mjeritelja vremena briga o vremenu igre, predahu
(time-outu) i vremenu kazne isklju¢enog igraca.

Glavna je zapisnicareva zadaca briga o popisu igraca, pogodaka, o ulasku igraca
koji je doSao nakon pocetka utakmice i o ulasku igraca u igraliste koji nema pravo
nastupa.

Druge zadace, kao nadzor nad brojem igraca i sluzbenih osoba u prostoru za
zamjene i nad ulaskom i izlaskom pric¢uvnih igraca, smatraju se zajedni¢ckom
odgovornosti.

Opcenito, samo mjeritelj vremena (i ponekad nadzornik sudenja ili
opunomocenik domacega rukometnog saveza ako je nazocan) moZe prekinuti
igru kad je to nuzno.

Vidi i Objasnjenje broj 7., koje se odnosi na pravilan postupak pri posredovanju
mjeritelja vremena/zapisnicara kad obavljaju svoje, gore navedene zadace.

Ako nije dostupan javni mjerni uredaj, mjeritelj vremena mora izvjeStavati
sluzbene predstavnike momcadi o odigranom vremenu ili o preostalom vremenu
igre, posebice tijekom prekida mjerenja vremena trajanja igre zbog predaha
(time-outa).

Ako nema javnoga mjernog uredaja s automatskim zavrSnim znakom, mjeritelj je
vremena odgovoran za davanje zavrSnog znaka na kraju poluvremena i na kraju
utakmice (2:3).

Ako javni mjerni uredaj ne moze pokazati i vremena iskljuenja (najmanje po tri
za svaku momcad na natjecanjima pod MRS-ovim/IHF-ovim okriljem), mjeritelj
vremena mora postaviti karton na zapisnicki stol koji pokazuje vrijeme isteka
iskljucenja i broj iskljucenog igraca.
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ZNAKOVI RUKOM

Kad se dosudi slobodno bacanje ili ubacivanje, sudci odmah moraju pokazati smjer
bacanja (znak broj 7 ili 9).

Nakon toga, kao dodatak, kako bi se istaknula osobna kazna, obvezatno se pokazuje znak
rukom (znaci broj 13 i 14).

Ako se Cini potrebnim i korisnim, kad se dosudi slobodno bacanje ili sedmerac, pokazuje
se jedan od znakova od broja 1 do broja 6 i broj 11, kao dopunska obavijest (znak broj
11 morao bi se svejedno pokazati uvijek kad se dosudi slobodno bacanje zbog pasivne
igre koja nije naznacena znakom broj 17).

Znaci broj 12, 151 16 obvezatni su u okolnostima na koje se odnose.

Znaci broj 8, 10 i 17 pokazuju se ako ih sudci smatraju potrebnima.

Popis znakova rukom:

povreda vratareva prostora;

pogrjesno vodenje;

pogrjeska u koracima, ili drZzanje lopte duZe od tri sekunde

hvatanje, drzanje ili guranje;

udaranje;

prekrsaj u napadu;

ubacivanje - smjer;

izbacivanje;

slobodno bacanje - smjer;

10. nepostivanje razmaka od tri metra;

11. pasivna igra;

12. pogodak;

13. opomena (Zuti karton) i diskvalifikacija (crveni karton);

14. iskljucenje na dvije minute;

15. predah (time-out);

16. dopustenje da dvije osobe (koje imaju pravo nastupa) udu u igraliSte tijekom
predaha (time-outa);

17. znak upozorenja za pasivnu igru.

L ONU WD
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1. Povreda vratareva prostora

2.  PogrjeSno vodenje

3.  PogrjeSka u koracima, ili drzanje lopte duZe od tri sekunde
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4.  Hvatanje, drZanje ili guranje

5. Udaranje
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6.  Prekr$aj u napadu

7.  Ubacivanje - smjer
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8. Izbacivanje

9. Slobodno bacanje - smjer
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10.
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11. Nepostivanje razmaka od tri metra

12. Pogodak
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13.  Opomena (Zuti karton) i diskvalifikacija (crveni karton)

14.  Iskljucenje na dvije minute
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15.  Predah (time-out)

16.  DopusStenje da dvije osobe (koje imaju pravo nastupa) udu u igraliSte tijekom
predaha (time-outa)

17.  Znak upozorenja za pasivnu igru
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ORJASIIENIA PRAVILA (65

Udruga hrvatskih rukometnih sudaca 61
http://www.uhrs.hr



Pravila rukometne igre | 2010.

1. IZVEDBA SLOBODNOG BACANJA NAKON
ZAVRSNOG ZNAKA (2:4-6)

Objasnjenje

Momcad koja ima prigodu izvesti slobodno bacanje nakon zavr$Snog znaka najceSc¢e ne
Zeli postic¢i pogodak jer je ishod utakmice ocit ili je mjesto izvedbe slobodnog bacanja
predaleko od suparnickih vrata. Unato¢ tomu, Pravila igre zahtijevaju da se slobodno
bacanje izvede; sudci bi morali ispravno procijeniti i smatrati da je slobodno bacanje
izvedeno ako igra¢ u neposrednoj blizini mjesta izvedbe bacanja jednostavno odloZi
loptu ili je preda sudcima.

Kad je, pak, vidljiva namjera momcadi za postizanjem pogotka, sudci moraju naci
najbolje rjeSenje, pruziti tu mogucnost (¢ak ako je i vrlo mala) i poduzeti sve da se ne
pretvori u gubitak vremena i izazivanje gledatelja. To podrazumijeva da sudci moraju
ustrajati na brzom zauzimanju pravilnog poloZaja igraca obiju momcadi kako bi se
slobodno bacanje moglo izvesti bez otezanja. Tada se moraju primijeniti nove odredbe u
zauzimanju poloZaja i zamjene opisane u Pravilu 2:5 (4:51 13:7).

Sudci moraju biti pripravni na kaznene prekrsaje obiju momcadi. Uporni nasrtaji (tvorni
napadi ili tjelesni obracuni) brani¢a moraju biti kaZnjeni (15:4, 15:9, 16:1c i 16:3c).
Nadalje, napadaci Cesto krse Pravila igre tijekom izvedbe bacanja; primjerice, jedan ili
viSe igraca prelaze crtu slobodnog bacanja nakon zvizduka a prije nego je bacanje
izvedeno (13:7, stavak 3.) ili se izvodac krece ili skace tijekom izvedbe (15:1, 15:3).

[ te kako je bitno onemoguciti postizanje nepravilnog pogotka.
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Objasnjenje 2. PREDAH (time-out) (2:8)

Bez obzira na navedeno u Pravilu 2:8, kad je predah (time-out) obvezatan, od sudaca se
ocekuje da prosude kad valja dosuditi predah (time-out) i u ostalim okolnostima. Evo
nekih primjera kad predah (time-out) nije obvezatan, ali ga treba dosuditi:

a) zbog vanjskih utjecaja igraliSte se, primjerice, mora obrisati;

b) kad se igrac ozlijedi;

c) kad momcad ocito oteZe - izvedbom nekog bacanja ili kad igrac¢ baci loptu s mjesta
prekrsaja ili je ne ispusti;

d) kad lopta udari u strop ili dio opreme ucvrscen iznad igraliSta (11:2) pa se odbije
daleko i zbog toga kasni izvedba ubacivanja.

Kad sudci prosuduju treba li dosuditi predah (time-out) u tim ili nekim drugim
okolnostima, najprije moraju uzeti u obzir dovodi li prekid igre bez predaha (time--outa)
neku momcad u nepovoljan poloZaj. Primjerice, ako je momcad u prednosti na samom
kraju utakmice, tada, mozda, nije nuZan predah (time-out) da bi se obrisao pod. Isto
tako, ako je momcad koja bi bila dovedena u nepovoljan poloZaj zbog nedosudivanja
predaha (time-outa) sama, iz nekoga razloga, prouzrocila kaSnjenje ili gubitak vremena,
tada ocito nema razloga za predah (time-out).

Drugi je bitan ¢imbenik oCekivano vrijeme prekida. DuZinu prekida zbog ozljede Cesto je
teSko procijeniti, pa je bolje dosuditi (predah time-out). Naprotiv, sudci se ne trebaju
Zuriti ako je lopta izasla iz igraliSta. NajceS¢e se lopta vraca brzo i igru je moguce
nastaviti zamalo u istom trenutku. Ako nije tako, sudci moraju biti spremni brzo ubaciti
u igru pricuvnu loptu (3:4), s namjerom da se izbjegne nepotrebno zaustavljanje
vremena.

ViSe nije obvezno dati znak za predah (time-out) nakon dosudenog sedmerca. Uvijek
ostaje moguc¢nost da se predah (time-out) dosudi, ako sudci tako prosude, sukladno
prethodno opisanim smjernicama. To se odnosi na stanje kad jedna momcad ocito oteZe
izvedbom, zamjenjujudi, primjerice, vratara ili pucaca sedmerca.
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Objasnjenje 3, MOMCADSKI PREDAH (team-out) (2:10)

Svaka momcad ima pravo na momcadski predah (team-out) od jedne minute u svakom
poluvremenu (ali ne i u produzetcima).

Momcad koja Zeli momcadski predah (team-out) mora to uciniti tako da sluZzbena osoba
momcadi postavi zeleni karton na stol ispred mjeritelja vremena (preporuka je da zeleni
karton bude veli¢ine 15 x 20 cm i da je oznacen velikim slovom T i s jedne i s druge
strane).

Momcad moze zatraZziti momcadski predah (team-out) samo kad je u posjedu lopte (dok
je lopta u igri ili tijekom prekida). Ako je momcad u posjedu lopte prije nego je mjeritelj
vremena dao zvucni znak (ako nije, zeleni se karton vra¢a momcadi), momcadi se odmah
dosuduje momcadski predah (team-out).

Mjeritelj vremena tada zvucnim znakom prekida igru, zaustavlja mjerenje vremena
trajanja igre (2:9) i rukom daje znak za momcadski predah/team-out (znak broj16) te
ispruZenom rukom pokazuje koja je momcad zatraZila momcadski predah (team--out).

Zeleni se karton nalazi na stolu na onoj strani na kojoj je i momcad koja je zatrazila
momcadski predah (team-out) i ondje ostaje tijekom momcadskog predaha (team-
-outa).

Sudci potvrduju momcadski predah (team-out), a mjeritelj vremena na drugom satu
zapocinje mjerenje vremena momcadskog trajanja predaha (team-outa). ZapisnicCar
biljeZi vrijeme pocCetka momcadskog predaha (team-outa) u dio zapisnika momcadi koja
ga je zatrazila.

Tijekom momcadskog predaha (team-outa) igraci i sluzZbene osobe momcadi ostaju u
visini svojih prostora za zamjenu, na igralistu ili u prostoru za zamjenu. Sudci stoje na
sredini igraliSta, ali jedan od njih moZe nakratko oti¢i do zapisnickog stola radi
moZebitnog dogovora ili provjere podataka u zapisniku.

Radi mogu¢nosti kaZnjavanja sukladno Pravilu 16., momcadski je predah (team-out)
odreden kao sastavni dio vremena trajanja igre (16:10), Sto e reéi da je neSportsko
ponasanje ili bilo koji drugi prekrsaj tijekom momcadskog predaha (team-outa) kazZnjiv.
U ovom je kontekstu potpuno svejedno jesu li igraci ili sluZbene osobe momcadi na
igralistu ili izvan njega. Znaci, tijekom momcadskog predaha (team--outa) moze se izreci
opomena, iskljuenje na dvije minute ili diskvalifikacija zbog neSportskog ponasanja
(8:7-10) ili postupaka koji potpadaju pod Pravilo 8:6b.

Udruga hrvatskih rukometnih sudaca 64
http://www.uhrs.hr



Pravila rukometne igre | 2010.

Nakon 50 sekunda mijeritelj vremena zvuc¢nim znakom oznacava da se igra mora
nastaviti za 10 sekunda.

Momcadi moraju biti pripravne za nastavak igre kad istekne momcadski predah (team-
out). Igra se nastavlja bacanjem u skladu sa stanjem u trenutku kad je bio dosuden
momcadski predah (team-out) ili, ako je lopta bila u igri, slobodnim bacanjem s mjesta
gdje je lopta bila u trenutku prekida, za momcad koja je zatraZila momcadski predah
(team-out).

Kad sudac da znak za nastavak igre, mjeritelj vremena nastavlja mjerenje vremena
trajanja igre.

Objasnjenje 4, PASIVNA IGRA (7:11-12)

Osnovne smjernice

Svrha je primjene pravila o pasivnoj igri sprjecavanje neprivlane igre i namjernog
otezanja. Ovo pravilo zahtijeva od sudaca da tijekom cijelog trajanja igre prepoznavaju i
kaZnjavaju pasivnu igru.

Pasivno se moZe igrati tijekom svih razdoblja napada, tijekom prijelaza iz obrane u
napad, tijekom pripreme napada ili pri pokusaju svrsetka napada.
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Pasivna se igra ¢eSc¢e koristi u ovim okolnostima:

» momcad potkraj utakmice ima malu prednost u pogodcima;
» momcad u napadu igra bez iskljucenog igraca;
» suparnicka obrana uspjesno sprjeava pokusaje napadaca.

Koristenje znaka upozorenja za pasivnu igru

Znak upozorenja za pasivnu igru trebao bi se pokazati

1. Kad se sporo zamjenjuje igrac ili kad momcad sporo prelazi u napad

Tipic¢ni su pokazatelji:

igraci stoje oko sredine igralista i ekaju da se obavi zamjena igraca;

igrac oteZe izvedbom slobodnog bacanja (dodavajuci loptu suigracima ili
se pretvara da ne zna s kojeg mjesta treba izvesti bacanje), pocetnog
bacanja (sporo uzimaju¢i loptu od vratara, laganim kotrljanjem i
dodavanjem prema srediStu igraliSta ili polako prilaze¢i srediStu igralista),
vratareva bacanja/izbacivanja ili ubacivanja, nakon S$to je momcad vec
upozorena zbog otezanja;

igrac stoji na istom mjestu poigravajucdi se loptom;

lopta se vraca na vlastitu polovinu bez pritiska branica.

2. Kad se igraci zamjenjuju nakon Sto je vec zapocela priprema napada

Tipic¢ni su pokazatelji :

svi su igraci vec zauzeli svoje poloZaje u napadu;
momcad je zapocela pripremu napada igrajuci loptom oko zone;
do toga trenutka momcad nije pokusala zamijeniti igraca.

Tumacenje

Mom¢ad koja je pokusala brz protunapad sa svoje polovine igralista a nije
uspjela doci u ocitu priliku za pogodak i nakon sto je presla na suparnicku
polovinu igralista, mora se dopustiti brza zamjena igraca.

3. Tijekom veoma dugoga pripremnog razdoblja napada

Nacelno, momcadi se mora dopustiti izgradnja napada dodavanjem oko
obrambene zone kao priprema za odigravanje Zeljene napadacke akcije.
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Tipic¢ni su pokazatelji preduge pripreme napada:
- pokuSaji napadaca koji ne teZe pucanju na vrata;
Tumacenje

Zeljena napadacka akcija postoji iskljucivo kad se momcad u napadu
koristi taktickim inacCicama koje donose prednost nad brani¢ima ili kad se
ubrza tok napada u odnosu na pripremno razdoblje.

- napadaci medusobno dodaju loptu stojeéi na mjestu ili udaljavajuci se od
vrata;

- poigravaju se loptom na mjestu;

- u doticaju sa suparnikom napadac se prerano okrece, ¢eka sudcev znak za
prekid igre ili nema namjeru steci prednost nad brani¢em;

- djelatna obrana: u¢inkovita obrana onemogucava Zeljeno ubrzano kretanje
lopte i napadaca;

- posebno mjerilo za prekomjerno dug napad jest ono kad momcad u
napadu nije pokuSala ubrzati igru izmedu pripreme napada i razdoblja
ostvarenja napada.

Kako pokazati znak upozorenja za pasivnu igru?

Ako sudac u polju ili sudac kod vrata procijeni da se igra pasivno, podiZe ruku (znak broj
17) daju¢i na znanje momcadi u napadu da ne igra djelatno, odnosno da ne dolazi u
prigodu za postizanje pogotka. I drugi sudac mora pokazati znak upozorenja za pasivnu
igru.

Na taj nacin sudci oCito pokazuju da su procijenili da momc¢ad koja je u posjedu lopte ne
pokusSava do¢i u prigodu za pogodak ili opetovano oteZe nastavkom igre.

Podignuta ruka (znak broj 17) ostaje sve dok:
- napad nije zavrSen ili
- upozorenje za pasivnu igru viSe ne bude vrijedilo.

Kao pocetak napada smatra se trenutak kad momcad dode u posjed lopte, a napad se
smatra zavrSenim kad momcad postigne pogodak ili izgubi loptu.

Znak se upozorenja redovito odnosi na preostalo vrijeme trajanja napada. Ipak, postoje
dva primjera tijekom napada kad prosudba za pasivan napad prestaje vrijediti i znak
rukom odmah se prestaje pokazivati:

a) momcad puca na vrata a lopta se odbije od vrata ili vratara (izravno ili kao
ubacivanje);
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b) igrac¢ ili sluzbena osoba momcadi u obrani prekrSi Pravila igre ili se
neSportski ponasa, $to za posljedicu ima izricanje postupne kazne sukladno
Pravilu 16.

Ako se takvo $to dogodi, momcadi u posjedu lopte mora se ponovo dopustiti razdoblje
izgradnje i pripreme napada.

Nakon Sto je pokazan znak upozorenja za pasivnu igru

Nakon Sto je pokazan znak upozorenja za pasivnu igru, sudci bi trebali dopustiti
momcadi neko vrijeme da promijeni nacin napada. Sudci moraju voditi racuna da
igracima mladih dobnih skupina i niZeg stupnja natjecanja treba viSe vremena za
pripremu napada.

Momcadi kojoj je pokazan znak upozorenja za pasivnu igru treba omoguciti pripremu
ciljanog napada radi postizanja pogotka.

Ako momcad u posjedu lopte ne pokusa do¢i u priliku da puca na vrata, tada jedan od
sudaca dosuduje pasivnu igru (7:11-12); (procitati i Postupak za donoSenje odluke
nakon pokazanog znaka upozorenja za pasivnu igru).

Tumacenje
Pasivna se igra nikada ne smije dosuditi ako postoji moguc¢nost da se puca na vrata ili
kad igra¢ s loptom daje jasno na znanje da je spreman pucati na vrata.

Postupak za donosenje odluke nakon pokazanog znaka upozorenja za pasivnu igru

I.  Momcad u obrani:
- oCigledno ne ubrzava igru;
- nije joj cilj postizanje pogotka;
- igrom 1 na 1 ne ostvaruje prednost prostorne promjene;
- oteZe (npr. prostor je blokirala momcad u obrani).
[I. Momcad u obrani:
- momcad u obrani pokusava sprijeciti ubrzanje igre ili ciljani pokusaj
igrajuci djelatno i Cestito;
- pasivna se igra ne smije dosuditi ako momcad u obrani stalnim
prekrSajima utjece na igru momcadi u napadu.

Dodatak
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Pokazatelji usporenog kretanja

kretanje postrance i ne prema visini vrata;

ucestalo poprecno kretanje ispred branica bez imalo Zelje da ih se napadne;

bez akcije prema Sirini, kao Sto je suprotstavljanje igraca 1 na 1 ili dodavanje
lopte izmedu igraca koji se nalaze izmedu vratareva prostora i crte slobodnog
bacanja;

opetovano dodavanje izmedu dvaju igraca bez ocite namjere ubrzanja igre ili
postizanja pogotka;

dodavanje lopte koje ukljucuje sve poloZaje (krilni igraci, kruZni napadac i vanjski
igraci), a ne postoji oCita nakana da se ubrza napad i prepoznatljiva igra prema
vratima.

Pokazatelji igre 1 na 1 kad nije ostvarena prednost

1 na 1 igra u kojoj ocito nema mjesta za prolazak (nekoliko suparnika blokira
prostor za prolazak);

1 na 1 bez namjere da se krene prema vratima;

1 na 1 s ciljem iznudivanja, odnosno dosudivanja slobodnog bacanja (npr., igrac
stoji c¢ekajuc¢i da ga brani¢ uhvati ili Cekajué¢i svrSetak igre, cak i kad postoji
mogucnost za prolazak).

Pokazatelji djelatne obrane u skladu s Pravilima igre:

izbjegavanje prekrsaja kako bi se izbjegao prekid u igri;

dva branica sprjecavaju napadaca u kretanju;

kretanje branic¢a prema naprijed da bi onemogucili dodavanje lopte;

kretanje branica prema naprijed da bi prisilili napadace da se povlace (povuku)
na svoju polovinu igralista;

prisila na napadaca da odigra loptom na bezopasan poloZaj.
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Objasnjenje 5, POCETNO BACANJE (10:3)

Glavna je smjernica u tumacenju Pravila 10:3 da sudci moraju voditi racuna o tome da
poticu momcadi na brzu izvedbu pocletnog bacanja. To znaci da sudci ne smiju biti
cjepidlake i traziti prigodu da ometaju ili kaZnjavaju momcad koja pokuSava brzo izvesti
pocetno bacanje.

Sudci moraju, primjerice, izbjegavati ubiljezbu podataka i sve ostalo Sto utjeCe na
njihovu pripravnost da brzo uoce poloZaje igrac¢a. Sudac u polju mora biti spreman dati
znak u trenutku kad izvodac zauzme pravilan polozaj, uz pretpostavku da nema potrebe
za ispravkom poloZaja ostalih igraca. Sudci moraju imati na umu da suigraci izvodaca
smiju prijeéi sredi$nju crtu ¢im je dat znak (ovo je iznimka od osnovnog pravila izvedbe
ostalih bacanja).

lako pravilo govori da izvoda¢ mora stati na srediSnju crtu i biti najviSe 1,5 metar
udaljen od sredista, sudci ne moraju biti prezahtjevni ako je rije€ o centimetrima. Glavno
je sprijeciti pristranost i nedosljednost u odnosu na suparnika kad je rije¢ o izvedbi
pocetnog bacanja.

Nadalje, vecina igraliSta nema oznaceno srediSte, a neka igraliSta imaju prekinutu
srediSnju crtu zbog reklama oko sredine igralista. Na takvom igraliStu i sudac i izvodac
moraju procijeniti pravilan poloZaj, pa bi svako ustrajavanje na to¢nosti bilo i nestvarno
I neprimjereno.
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6. DEFINICIJA OCITE PRIGODE ZA POGODAK
(14:1)

Objasnjenje

Pravilo 14:1, ocita prigoda za pogodak, jest:

a) kad igra¢ ima loptu i tijelo pod nadzorom ispred crte suparnikova vratareva
prostora i u prigodi je pucati na vrata, a suparnik ga ne moZe u tome sprijeciti na
pravilan nacin; isto vrijedi ako igra¢ joS nije primio loptu ali ju je spreman
prihvatiti, a suparnik ga ne moZe sprijeciti na dopusteni nacin;

b) kad igrac koji ima loptu i tijelo pod nadzorom tr¢i (ili vodi loptu) u protunapad,
sam prema vrataru, a ispred njega nema ni jednog suparnika koji bi ga mogao u
tome sprijeciti; ovo se odnosi i na igraca koji jo$ nije dobio loptu, ali ju je spreman
prihvatiti, a vratar sudarom opisanim u Tumacenju Pravila 8:5 sprijeci prijam
lopte; u toj posebnoj situaciji poloZaj je branica potpuno nebitan;

c) kad je vratar napustio svoj prostor, a napadac se, koji ima pod nadzorom i loptu i
tijelo, nalazi u ocitoj prigodi da neometan ubaci loptu u nebranjena vrata.
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7. PREKID MJERENJA VREMENA TRAJANJA
Objasnjenje IGRE PO MJERITELJU VREMENA ILI
NADZORNIKU SUDEN]JA (18:1)

Ako mjeritelj vremena ili nadzornik sudenja posreduju kad je igra ve¢ bila prekinuta,
igra se nastavlja sukladno dosudenom bacanju zbog kojeg je bila prekinuta.

Ako mjeritelj vremena ili nadzornik sudenja posreduje i tako prekine mjerenje vremena
trajanja igre dok je lopta bila u igri, primjenjuju se niZe navedene odredbe:

A. Pogrjesna zamjena ili nepravilan ulazak igraca ( 4:2-3, 5-6)

Mjeritelj vremena ili nadzornik sudenja moraju odmah prekinuti mjerenje trajanja
vremena igre bez obzira na zamisao o prednosti u pravilima 13:2 i 14:2. Kad se
dogodi takvo Sto, zbog krSenja Pravila igre momcadi u obrani u ocitoj prigodi za
pogodak, sudci moraju dosuditi sedmerac sukladno Pravilu 14:1a. U svim ostalim
okolnostima igra se nastavlja izvedbom slobodnog bacanja.

B. Prekidi zbog nekih drugih razloga, primjerice zbog nesportskog ponasanja u

prostoru za zamjenu igraca

a) Prekid po mjeritelju vremena
Mjeritelj vremena treba pricekati do sljede¢eg prekida mjerenja vremena
trajanja igre i nakon toga izvijestiti sudce.
Ako, pak, mjeritelj vremena prekine mjerenje vremena trajanja igre dok je
lopta bila u igri, igra se nastavlja slobodnim bacanjem za momc¢ad koja je bila
u posjedu lopte u trenutku prekida. Ako je prekid prouzrocila momcad u
obrani i time omela ocCitu prigodu za pogodak, sudci moraju dosuditi
sedmerac sukladno Pravilu 14:1b.
(Isto vrijedi ako mjeritelj vremena prekine mjerenje vremena trajanja igre
zbog momcadskog predaha/team-outa, a sudci ga ne prihvate jer je dosuden u
krivom trenutku. Ako je time prekinuta oCita prigoda za pogodak, sudci
moraju dosuditi sedmerac).

Mjeritelj vremena nema pravo izricati kazne igra¢ima ili sluzbenim osobama.
To ne smiju c¢initi ni sudci ako osobno nisu vidjeli povredu Pravila igre. Tada
mogu izre¢i samo nesluzbeno upozorenje. Ako prijavljena povreda Pravila
igre po mjeritelju vremena spada u Pravilo 8:6 ili 8:10, sudci moraju dostaviti
pisani izvjeStaj.

b) Prekid po nadzorniku sudenja
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MRS-ovi/IHF-ovi nadzornici, nadzornici kontinentalnih saveza ili saveza
zemalja ¢lanica koji su na duznosti na utakmici imaju pravo izvijestiti sudce o
mogucim povredama Pravila igre (osim kad su sudci tu povredu sami vidjeli)
ili o povredama Pravila igre u prostoru za zamjenu igraca.

Nadzornik sudenja smije prekinuti mjerenje vremena trajanja igre odmabh.
Igru nastavlja slobodnim bacanjem ona momcad koja nije napravila povredu
Pravila igre zbog koje je igra bila prekinuta.

Ako je prekid mjerenja vremena trajanja igre prouzrocila momcad u obrani i
time sprijecila ocitu prigodu za pogodak, sudci moraju dosuditi sedmerac
sukladno Pravilu 14:1a.

Sudci moraju izre¢i osobnu kaznu u skladu s naputkom nadzornika sudenja.
Cinjenice vezane za povredu Pravila 8:6 ili 8:10 moraju biti dodatno
obrazloZene u pisanom izvjestaju.
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PROSTOR 24 2000 16RAGA

1. Prostor za zamjenu igraCa smjeSten je izvan uzduZne crte, lijevo
i desno od srediSnje crte do kraja klupa za pri¢uvne igrace, ali i
iza klupa ako ima prostora (Pravila igre, slika 1.).

2. Pravila za MRS-ova/IHF-ova natjecanja i natjecanja u ovlasti
kontinentalnih saveza propisuju da pocetci klupa za priCuvne igrace
moraju biti udaljeni 3,5 metra od srediSnje crte, Sto je preporuka i za
natjecanja na nizim razinama.

Ni jedan jedini predmet ne smije se nalaziti duz uzduzne crte ispred klupa
za pricuvne igrace (najmanje osam metara od srediSnje crte).

3. U prostoru za zamjenu igraCa smiju se nalaziti samo igraci i sluzbene
osobe koji su upisani u zapisnik utakmice (4:1-2).

Ako je potreban, prevoditelj mora sjediti iza klupe.

4. Sluzbene osobe u prostoru za zamjenu igraca moraju biti potpuno
odjevene ili u Sportsku opremu ili u civilnu odje¢u. Odjeca se bojom mora
jasno razlikovati od boje dresova suparnicke momcadi.

Mjeritelj vremena i zapisniar moraju pomoci sudcima nadzirati nazo¢ne u
prostoru za zamjenu prije i tijekom utakmice.

5. Ako se prije pocetka utakmice dogodi neki prekrSaj vezan uz prostor za
zamjenu igraca, igra ne moZe zapoceti dok se povreda Pravila igre ne
otkloni. Ako se ta pravila prekrSe tijekom igre, utakmica se ne smije
nastaviti nakon sljedeceg prekida dok se nepravilnost ne otkloni.

Sluzbene osobe imaju pravo i obvezu voditi te savjetovati svoju
momcad tijekom igre, ali Cestito i Sportski u duhu Pravila igre. Nacelno, sluzZbene
osobe moraju sjediti na klupi za pricuvne igrace.

SluZbenim je osobama dopuSteno Kkretanje unutar prostora za vodenje momcadi.
Prostor za vodenje momcadi nalazi se to¢no ispred klupe za pricuvne igrace i, ako je

moguce, iza klupe.

Kretanje i mijenjanje poloZaja unutar prostora za vodenje momcadi dopusteni su
samo radi davanja tehnickih savjeta ili pruZanja lije¢ni¢ke pomoci.
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Jednoj od sluzbenih osoba dopusteno je napustiti prostor za vodenje momcadi kad
odmabh Zeli predati zeleni karton i zatraZiti momcadski predah (team-out). SluZbenoj
osobi nije dopusSteno napustiti prostor za vodenje momcadi sa zelenim kartonom i
cekati kod zapisnic¢kog stola trenutak kad ¢e zatraZiti momcadski predah (team-out).

Sluzbeni predstavnici momcadi smiju takoder napustiti prostor za vodenje momcadi
u posebnim okolnostima, npr. radi razgovora s mjeriteljem vremena i zapisni¢arom.

Nacelno, igraci u prostoru za zamjenu moraju sjediti na klupama za pri¢uvne igrace.

Igracima je ipak dopusteno zagrijavanje iza klupe, bez lopte, ako tamo ima dovoljno
prostora i pritom ne ometaju igru.

Igracima i sluZbenim osobama nije dopusteno:

- izazovno se ponaSati, prosvjedovati ili na neki drugi neSportski nac¢in napadati ili
vrijedati sudce, nadzornika sudenja, mjeritelja/zapisniCara vremena, igrace,
sluZzbene osobe ili gledatelje (rije¢ima, izrazima lica ili gestama);

- napustiti prostor za zamjenu igraca s namjerom da utjec¢u na igru.

Od igraca se i sluzbenih osoba oCekuje da ostanu u svom prostoru za zamjenu. Ako
sluZzbena osoba ipak napusti prostor za zamjenu igraca vlastite momcadi, nema pravo
voditi i savjetovati svoju momcad dok se ne vrati u prostor za zamjenu igraca vlastite
momcadi.

Opcenito, igraci su i sluZzbene osobe tijekom cijelog vremena trajanja igre u ovlasti
sudaca, pa se sva pravila i osobne kazne primijenjuju i ako igrac ili sluZbena osoba napusti
igraliSte i prostor za zamjenu. Iz toga slijedi da se neSportsko ponaSanje, grubo
neSportsko ponasanje ili nasrtaji (tvorni napadi ili tjelesni obracuni) jednako kaznjavaju
kao da su u€injeni na igralistu ili u prostoru za zamjenu igraca.

6. Ako se prekrSe pravila koja se odnose na prostor za zamjenu igraca, sudci moraju
postupiti u skladu s Pravilom 16:1b, 16:3d ili 16:6b (opomena, iskljuc¢enje na dvije
minute, diskvalifikacija).
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SV ERNICERIGRANSTENIVRANA

a) Igraliste je (slika 1.) pravokutnik velic¢ine 40 x 20 m. Provjerava se mjerenjem duZine
dviju dijagonala. Od vanjskog ruba jednog kuta do vanjskog ruba suprotnog kuta
dijagonala mora biti dugacka 44,72 metra. DuZina dijagonale za polovinu igraliSta
iznosi 28,28 m, a mjeri se s vanjske strane crte svakog kuta do
vanjske strane kuta polovine igraliSta na suprotnoj strani.

Igrali$te odreduju vidljive oznake koje se zovu crte. Sirina je crte vrata (izmedu
vratnica) 8 cm, kao Sto je i Sirina vratnica, a sve su ostale crte Siroke 5 cm. Crte koje
odvajaju susjedna polja mogu biti izvucene razli¢itim bojama izmedu susjednih polja.

b) Vratarev prostor ispred vrata ¢ine pravokutnik veli¢ine 3 x 6 m i dvije ¢etvrtine kruga
koje se nastavljaju na stranice pravokutnika sa svake strane, svaka polumjera 6 m.
I[scrtavamo ga tako da usporedo s crtom vrata na udaljenosti od 6 m od straznje
strane crte vrata, povuc¢emo crtu dugu 3 m. Sa svakog kraja te crte nastavlja se po
jedna Cetvrtina luka kruZnice polumjera 6 m sa srediStem na unutarnjemu strazZnjem
kutu odnosne vratnice. Crte i lukovi koji pripadaju vratarevu prostoru zovu se crta
vratareva prostora. Udaljenost izmedu vanjskih tocaka spojeva luka kruznica i crte
izvan vrata iznosi 15 m (slika 5.).

c) Isprekidana crta slobodnog bacanja (crta na 9 m) radi se usporedo i koncentri¢no
s crtom vratareva prostora na udaljenosti od 3 m od nje.

Obojeni i neobojeni dijelovi izmedu njih dugi su po 15 cm.

Ti se dijelovi odvajaju pod pravim kutom i u odnosnom polumjeru. Zakrivljeni se
dijelovi mjere na vanjskoj crti (slika 5.).

d) Crta na 7 m duga 1 m iscrtava se ispred vrata, usporedo s crtom vrata na
udaljenosti 7 m od strazZnje strane crte vrata do prednje strane crte na 7 m.

e) Vratareva granicna crta (crta na Cetiri metra) nalazi se ispred vrata i duga je 15 cm.
Usporedna je s crtom vrata i Cetiri je metra udaljena od nje mjereno od straZznje
strane crte vrata do prednje strane crte na Cetiri metra, Sto znaci da je Sirina obiju
crta ukljucena u velicine.

f) IgraliSte mora okruzivati sigurnosni pojas Sirok najmanje jedan metar duz uzduznih
crta i dva metra iza crte vrata i crta izvan vrta.

g) Vrata su (slika 2.) smjeStena na sredini izmedu crta izvan vrata. Vrata moraju biti
uc¢vrséena na podlozi ili na zidu iza njih. Njihova je unutarnja visina dva metra, a
Sirina tri metra. Okvir vrata mora biti Cetvrtast, Sto znaci da su unutarnje dijagonale
360,5 cm (najvise 361 cm, najmanje 360 cm; razlika u dijagonalama istih vrata smije
biti najviSe pola centimetra).
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h)

j)

k)

)

Vanjska strana okvira vrata mora biti u crti sa straznjom stranom crte vrata (i crte
izvan vrata), Sto znaci da se prednja strana okvira vrata nalazi tri centimetra ispred
vanjske strane crte vrata.

Grede i precka koja ih povezuje moraju biti od istog tvoriva (drva, lake kovine ili
sinteti¢cnih vlakana), cetvrtastog oblika, Sirine osam centimetara, sa zaobljenim
bridovima polumjera 4 + 1 mm. S triju strana vidljive s igraliSta grede i precka moraju
imati obojena polja dvjema opre¢nim bojama koje se jasno razlikuju i od pozadine;
oboja vrata moraju biti iste boje.

Obojena polja vrata, mjereno u spojevima greda i precke, veli¢ine su 28 cm i u
jednom i u drugom smjeru. Sva ostala polja duga su 20 cm. Na vratima mora biti
mreZa, ucvrscena tako da se lopta ubacCena u vrata ne moZze od nje odmah odbiti ili
proci kroz nju. Ako treba, moZe se Koristiti dopunska mreza, smjeStena unutar vrata
iza crte vrata. Udaljenost bi od crte vrata i dopunske mreZe trebala biti oko 70 cm, a
najmanje 60 cm.

Dubina mreZe mora biti na vrhu 0,9 m, a na dnu 1,1 m od crte vrata, s dopustenim
odstupanjem od -/+ 0,1 m. Veli¢ina oka mreZe ne smije biti ve¢a od 10 x 10 cm. MreZa
mora biti u¢vrS¢ena za grede i precku najmanje na svakih 20 cm. Dopusteno je
privezati mreZu i dopunsku mreZu tako da lopta ne moZze proci izmedu njih.

[za vrata na sredini vanjske strane crte vrata, na udaljenosti od priblizno 1,5 m, treba
biti okomita zaStitna mreza duzine 9-14 m i od poda visoka 5 m.

Na sredini prostora za zamjenu igraca, uz jednu od uzduznih crta, nalazi se zapisnicki
stol. Stol je dug najvisSe Cetiri metra, a mora biti smjeSten 30-40 cm iznad igraliSne
povrsine kako bi se omogucila dobra vidljivost.

Sve mjere bez navedenoga dopusStenog odstupanja moraju biti uskladene s ISO
normom (International Standard Organization - ISO 2768-1:1989).

Rukometna je vrata registriralo Europsko povjerenstvo za normizaciju, CEN (Comite'
Europe'en de Normalisation) kao EN 749 u svezi s EN 202.10-1.

Udruga hrvatskih rukometnih sudaca 77
http://www.uhrs.hr



